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Abstract Article Info 

The present study was conducted with the aim of investigating and analyzing the 

status of food security and its relationship with the physical health of villagers. To 

achieve the research goal, descriptive-analytical methodology was used through 

documentary and survey study methods. The statistical population of the study 

consisted of 143 rural in Fariman County. To collect data, a stratified random 

sampling method was used with a researcher-made questionnaire based on 

indicators extracted from theoretical literature. The reliability of the measurement 

tool was confirmed by calculating Cronbach's alpha coefficient (0.65). The results 

and findings of this study indicate that the status of sample rural households in 

terms of food security and physical health variables (except for the access to diverse 

foods index and the exercise and physical activity index) is lower than the desired 

theoretical average level. Also, based on the results of the Friedman test, from the 

perspective of the samples, the impact of the indicators on food security and 

physical health of individuals is different. The results of the correlation test also 

showed that there is a direct relationship between food security and physical health. 

The results of the analysis of variance indicate differences between groups in 

indicators such as food stability, access to diverse foods, and physical health. Also, 

using the VIKOR model, a ranking was made between the villages studied in terms 

of enjoying food security, with the lowest score corresponding to the village of 

Faizabad and the highest score corresponding to the village of Aqar-e-Alia. 
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Extended Abstract 
Introduction  

Today, with the expansion of the concept of 

human development, the issue of food 

security has taken on new dimensions and has 

become one of the most important issues in 

all countries of the world and is considered 

one of the most important issues for human 

communities, including villagers. In this 

regard, the present study was conducted with 

the aim of investigating the level of food 

security and physical health of villagers. 

Methodology  

To achieve the research objective, 

descriptive-analytical methodology was used 

through documentary and survey study 

methods (researcher-made questionnaire). The 

statistical population of the study consisted of 

143 rural households in Fariman Rural 

District, Fariman County. To collect data, 

stratified random sampling method was used 

with a researcher-made questionnaire based 

on indicators extracted from theoretical 

literature. The reliability of the measurement 

tool was confirmed by calculating Cronbach's 

alpha coefficient (0.65). 

Results and discussion  

The results and findings of this study 

indicate that the sample rural households are 

below the desired level of food security and 

physical health indicators, except for protein 

and dietary vitamins and exercise and 

physical activity, which is 3. According to the 

results of the T-test, the variable of the level 

of education of the rural households studied 

has a significant relationship with their food 

security and physical health. That is, as the 

level of education of the villagers increases, it 

can be expected that their food security and 

physical health will be higher. According to 

the authors, this relationship can be explained 

by the fact that people with higher education 

are more aware of foods, vitamins, the 

benefits and harms of foods and snacks, 

physical health, and the importance of 

exercise, and they give it more importance 

than people with lower education, as a result, 

they have better food security and physical 

health. Also, as observed, there is a 

significant negative relationship between the 

two variables of age and food security, that is, 

with increasing age, physical health 

decreases, and younger people have more 

food security and physical health. This is due 

to the fact that young people have more 

contact with the outside environment and are 

more familiar with the concepts of food 

security and physical health than the elderly, 

who are more likely to be in the countryside. 

Also, the results of the T-test with two 

independent samples showed that the average 

food security and physical health are different 

between single and married people and 

between women and men, and it is in favor of 

married people and men, but based on the 

significance level of the test, which is greater 

than the alpha level of 0.05, there is no 

significant difference. They have. Also, using 

the VIKOR model, a ranking was done 

between the villages studied in terms of 

enjoying food security. The lowest VIKOR 

analysis score in food security indicators is 

related to the village of Faizabad with a score 

of 0.001, which is in the first row. And the 

highest score is related to the village of Aqr-

e-Alia with a score of 1.003, which is in the 

eleventh row. 

Conclusion  

The present study was conducted by 

analyzing food security and its relationship 

with the physical health of villagers. The 

numerical mean analysis of the research 

variables shows that all variables except the 

indicator variables except for protein and 

dietary vitamins and exercise and physical 

activity are below the desired numerical mean 

level of 3 and the rural households studied are 

at a low to moderate level in terms of 

enjoying the level of food security and 

physical health. The results of the Friedman 

test showed that the indicators of exercise and 

physical activity and protein and dietary 

vitamins, health infrastructure, physical 

health, supplementary food and economic 

power are respectively effective in creating 

food security and physical health in the 

sample members. Also, using the VIKOR 

model, a ranking was performed between the 

villages studied regarding enjoying food 

security, and the lowest VIKOR analysis 

score in the food security indicators related to 

the two villages of Feyzabad and Qale-e-No is 

0.001 and 0.268, respectively, which are 
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placed in the first and second rows. And the 

highest score is related to the two villages of 

Aqar Alia and Hossein Abad with scores of 

1.003 and 0.861 respectively, which are 

ranked eleventh and tenth. Finally, it can be 

inferred from the results that the villages of 

the studied rural districts are in a different 

situation in terms of food security and 

physical health. 

Funding  

There is no funding support.  

Authors’ Contribution  

Authors contributed equally to the 

conceptualization and writing of the article. 

All of the authors approved the content of the 

manuscript and agreed on all aspects of the 

work declaration of competing interest none.  

Conflict of Interest  

Authors declared no conflict of interest.  

Acknowledgments  

We are grateful to all the scientific 

consultants of this paper.  

 
 
 
 

 

 

 



 

https://doi.org/10.30470/jegr.2025.2051059.1265 

 
2821-2266 © University of Zanjan.  

This is an open access article under the CC BY-NC/4.0/License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 

 وامع روستایی جتحلیل و واکاوی امنیت غذایی و سطح سلامت جسمانی در 
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جسمی روستاییان  امنیت غذایی و ارتباط آن با سلامت  پژوهش حاضر با هدف بررسی و تحلیل وضعیت  

تحلیلی از طریق شیوه مطالعه    -شناسی توصیفیانجام شده است. برای رسیدن به هدف پژوهش از روش

روستایی در شهرستان  نفر از خانوارهای    143اسنادی و پیمایشی استفاده گردید. جامعه آماری پژوهش را  

داده تشکیل  جمعفریمان  برای  دادهاند.  نمونهآوری  روش  از  طبقهها  تصادفی  پرسشنامه  گیری  ابزار  با  ای 

شاخص اساس  بر  ساخته  اندازهمحقق  ابزار  پایایی  شد.  استفاده  نظری  ادبیات  از  مستخرج  با های  گیری 

( کرونباخ  آلفای  یافته 0.65محاسبه ضریب  و  نتایج  شد.  تأیید  که  (،  است  آن  از  حاکی  پژوهش  این  های 

شاخص از  برخورداری  در  نمونه  روستایی  خانوارهای  سلامت  وضعیت  متغیر  و  غذایی  امنیت  متغیر  های 

به مواد غذایی متنوع و شاخص ورزش پا  حرکت  و  جسمی )بجز شاخص دسترسی  از سطح  ین ئ بدنی(  تر 

هممط دارند؛  قرار  نظری  میانگین  نلوب  اساس  بر  نمونه چنین  دیدگاه  از  فریدمن،  آزمون  سهم  تایج  ها 

ها در امنیت غذایی و سلامت جسمی افراد متفاوت است. نتایج آزمون همبستگی نیز  ثیرگذاری شاخصتأ

اریانس گویای دارد. نتایج تحلیل و  وجود  مستقیم   رابطه  سلامت جسمی  و  امنیت غذایی  میان  نشان داد که

گروه میان  مانند  در شاخص   هاتفاوت  بدنی هایی  و سلامت  متنوع  غذایی  مواد  به  غذایی، دسترسی    ثبات 

امنیت غذایی  می  از  برخورداری  بین روستاهای مورد مطالعه در خصوص  از مدل ویکور،  استفاده  با  باشد. 

کم رتبه که   گرفت  انجام  وفیض   روستای   به   مربوط  امتیاز   ترینبندی    به   مربوط   امتیاز  ترینبیش  آباد 

 به  متفاوت  دارای وضعیتی  مطالعه،  مورد  روستاهای   که  شودمی   استنباط  از نتایج   .باشدمی   اعلی  اقر  روستای 

 .هستند  غذایی امنیت سطح لحاظ

 . فریمان شهرستان  ویکور، مدل روستایی، جامعه جسمی،  سلامت  غذایی، امنیت ها:واژه لیدک 
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 سجاسی قیداری و همکاران تحلیل و واکاوی امنیت غذایی ... / 

 

 له مسئ بیان
یافته  جسمی  و  روانی  ،فکری   سلامت  اصلی  عنصر  و  بناسنگ  غذایی  امنیت توسعه  جامعه  می  یک   و   )خورشیدپورشود  محسوب 

  نقش   بتوانند  افراد  تا  است  هجامع  افراد  سلامت  حفظ  برای   لازم   شرایط  از  و  لاص  نخستین  غذایی  امنیت  که  چرا  (؛1401  نژاد،ممی

 جهان  کشورهای   اکثر  ،لدلی  همین  به  کنند.  ایفا  فرهنگی  و  اجتماعی  تصادی،قا  سیاسی،  توسعه  اصلی  عنصر  عنوان  به  را   خود  کلیدی 

  و   اجتماعی  تصادی،ق ا  توسعه  علیه  جدی   تهدیدی   را  آن  نبود   و   هستند  قائل  غذایی  امنیت  پایداری   و  حفظ  ،ایجاد  برای   ای ویژه  اهمیت

 و   مهم  بسیار  های چالش  از  یکی  مردم  برای   آن  مینتأ   و  »غذا«  مسئله  که  است  حالی  در  این  (.1403  )قادری،  کنندمی  تلقی  سیاسی

 تولید   افزایش  بدون  نفر،  میلیارد  هشت  مرز  از  جهان  جمعیت  گذشت   با  زیرا  ،(Cauchi at al, 2021شود )تلقی می   حاضر  قرن  حیاتی

 آمارها   .دهد  قرار  ثیرتأ  تحت  را  انسانی  ی هاگروه  غذایی  امنیت   و  بوده  بارفاجعه  تواندمی  ،بالا   جمعیت  رشد   با  کشورهایی  در  غذایی  مواد

  جوامع   سهم  میان  این  در  که  کنندمی  تجربه  را   غذایی  ناامنی  توسعه،  حال  در   کشورهای   ساکنان  از  چهارم  یک   حدود   که   دهدمی   نشان

 غذا  برای   تقاضا  افزایش  که  برسد  نفر  میلیارد   8/9  به  2050  سال  در  جهان  جمعیت  رودمی   انتظار  .(FAO, 2019)  است  بیشتر  روستایی

 سبک   تغییر  جمعیت،  رشد  غذایی،  منابع  کمبود  به  عنایت  با (.  UN, 2017)  داشت  خواهد  پی  در  را  جهان  در  غذایی  امنیت  شدن  بدتر  و

 دسترس  در  است.  یافته  ای ویژه  اهمیت  غذایی  امنیت  و  غذایی  مواد  تولید  در  شیمیایی  مواد  از  استفاده  و   زیستمحیط   نابودی   زندگی،

 مورد  را  غذایی  امنیت  مفهوم  ...  و  جنگ  طبیعی،  حوادث  غذا،  از  نادرست  استفاده  و  نامناسب  توزیع  خرید،  قدرت  بودن  ناکافی  غذا،  نبودن

 ویژه  به  کشورها  تمامی  در  حاضر  قرن  چالش  ترینمهم   مقوی،  و  سالم  غذای   به  دستیابی  و  غذایی  امنیت   رو  این  از  .است  داده  قرار  توجه

 جهانی   اعلامیه  در  بار  اولین  برای   1948  سال  در  اینکه  وجود  با(.  Adeniyi & Dinbabo, 2019)  است   توسعه  حال  در  کشورهای 

  روز روزبه  و  است  نشده  محقق  مغذی   و   سالم  کافی،  غذای   به  مردم  همه  دسترسی  حق  هنوز  ، شد  مطرح  غذایی  امنیت  بحث   بشر،  حقوق

  گرفته   صورت  غذایی  امنیت  مفهوم  روی  بر  زیادی   بسیار  مطالعات  جهانی،  سطح  در  امروزه  ود.شمی   بیشتر  جهان  در  غذایی  ی هاچالش

 و   گرسنگی  کردن  کنریشه  بودن،  دسترس  در  مانند  غذایی  مواد  تأمین  مشکلات  بر  متمرکز  بیشتر  حوزه،  این  در  اولیه  مطالعات  است.

 آن،   عدی بُ  چند   ماهیت  به  توجه  با   غذایی  امنیت  وتحلیلتجزیه  زمان،  گذشت  با  که  اند بوده  المللیبین  و   ملی  سطوح  در  قیمت  ثبات

  بنابر   .(Huston, 2018)  کرد  اشاره  توانمی  غذایی  دموا   پایداری   و  غذایی  بهداشت  و  ایمنی  به  و  است  یافته  بیشتری   موضوعی   گستره

  زندگی   داشتن  برای   کافی  غذای   به  اتقاو  تمامی  در  مردم  ههم  دسترسی  معنای   به  غذایی  امنیت  ،1986  سال  در  ملل  سازمان  تعریف

  . (FAO, 2008)  است  استوار  غذا  دریافت  در  پایداری   و  غذا  به   دسترسی  غذا،  بودن  موجود  ه:مؤلف  سه  بر  تعریف  این  است.  سالم

  قلمداد  رهاکشو  آتی  نسل  پرورش  زیربنای   و  توسعه  اساسی  محورهای   از  ای،تغذیه  سلامت  و  غذایی  مواد  کافی  مقدار  به  دسترسی

 )شکوری،   ورزندمی   تأکید  اقتصادی   هتوسع  با  آن  ارتباط  و  کارایی  افزایش  سلامت،  در   تغذیه  نقش  بر  شده  انجام  مطالعات  د.شومی 

  آینده   مسیر  ترسیم  برای   مدیران  و  سیاستمداران  برای   جامعه  سلامت  با  آن  ارتباط  و  پیامدها   و  عوامل  و  غذایی  امنیت  شناخت   (.1383

 جامعه  سلامت  با  آن  ارتباط  و  غذایی  امنیت  که  داشت  عنوان  توانمی  واقع  در  . (Van Meijl, 2020)  گیرد  قرار  تأکید  مورد  باید  کشورها

  اطلاعاتی،   سیاسی،  اقتصادی،  مختلف  های دیدگاه   گرفتن  نظر  در  و  هجانب  چند  رویکردی   نیازمند  آن  شناخت  که  است  ای پیچیده   موضوع

 باشد. می  فرهنگی و اجتماعی ،کشاورزی   زیستی، محیط

 جهانی   سازمان  منظر  از  . است  کرده  بیان  سلامت  از  جامعی  تعریف  خود  اساسنامه  در  جهانی  بهداشت  سازمان  که  است  ذکر  به  لازم

 یزدی )  «است  معلولیت  یا  عضو  نقص  و   بیماری   فقدان  فقط  نه  و  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  کامل  2رفاه  زیستن/به   1»سلامت  بهداشت،

 ابعاد  بلکه  ،نیست  جسمی  بیماری   عدم   معنای   به  فقط   سلامت   جهانی  بهداشت   سازمان  تعریف  طبق  . (1396  همکاران،  و  آبادی فیض 

 جامعه   های انسان  ،سالم  جامعه  اصلی  هسته .(1393  همکاران،  و  سبکبار  فرجی)  شودمی  شامل  نیز  را  محیطی  زیست  و  اجتماعی   و  روانی

 
1. health 

2. well-being 
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  سادات، الصدر  و  )سجادی   شودمی   سنجیده  بهداشتی   خدمات   و  محیطی زیست  اقتصادی   اجتماعی،  عوامل  با  آنها  سلامت  که   است

 دگی زن  پی  در  انانس  دیرباز  از  ت.اس  هتغذی  المس  وی الگ   ،سلامت  دهکنن  أمینت  عوامل  جمله  از  که  است  ذکر   به  لازم  راستا  این  در  (.1383

  سلامت   و  غذایی  امنیت  به  نگرشی  در   تحولات  این  اساس بر   . (1399  فرجی،)حاجی  ت اس  ودهب  هتغذی  صحیح  روش  اب  ر تنی لا وط  و  المس

  در   ویژهه  ب  سالمندان(  زنان،  کودکان،  فقرا،  )شامل  هدف  ی هاگروه  جسمی  سلامت  و  غذایی  امنیت  به  توجه  اخیر  های دهه  در   جسمی،

  حال   در  کشورهای   جمعیت  اکثر  که  است  ذکر  به  لازم  ارتباط  این  در   است.  گرفته  قرار   توجه  مورد  گذشته   از  بیش  روستایی  مناطق

 در  مهم  بسیار  هدف  یک   روستایی  خانوارهای   غذایی  امنیت  سطح  ارتقای   و  بهبود  اینبنابر   ؛ کنندمی   زندگی   روستایی  نقاط  در  توسعه

 های محیط   در  هدف  ی هاگروه  تمرکز  جهت  به  و  منظور  بدین.  (Sinyolo et al, 2014)  گرددمی  محسوب  توسعه  حال  در  کشورهای 

  و  روستاییان  سلامت  به  جامعه  نگاه  نآ  برآیند  که  بوده  روستایی  های محیط   بر  غذایی  امنیت  و  سلامت  های برنامه   تمرکز   روستایی،

   (.1391 ،مکارانه و شیخی ؛1394 همکاران، و صادقلو) است «سالم روستای » اصطلاح گیری شکل

جمعیت   افزایش  و  کنونی  وضعیت  به  توجه  ظرفیت با  کاهش  دیگر  سوی  از  و  زیستجهان  غذایی، های  مواد  تولید  برای  محیطی 

از دهه به مراتب دشوارتر  امنیت غذایی  به  این مس.  (Pollesch & Dale, 2016)  های پیش شده استدستیابی  نیز  ایران  با  ئدر  له، 

گردد. افزون بر این قرار گرفتن نزدیک یک  ، به وضوح ملاحظه میی اساسیهاو رشد فزاینده نرخ ارز و قیمت کالا   هاتوجه به تحریم

هشداری برای بهبود وضعیت امنیت غذایی کشور آن هم با رعایت عدالت و دسترسی و    ، امنی غذاییی کشور در طیف ناهاچهارم استان 

 کمی   نظر  از  غذایی،  امنیت   مسئله  ایران  در(. این در حالی است که  1403  ،مندی خانوارها بیان شده است )آقایاری هیر و همکارانبهره 

  و  است  حادی   نسبتاً  مسئله  مختلف  ی هادهک  در  غذایی  مواد  توزیع  و  کیفی  نظر  از  ولیکن  ،ندارد  خاصی  مشکل  مصرف،  سرانه   و  مصرف 

 غذایی  امنیت  وضعیت  بررسی  که  طوری ه  ب  (؛1401  همکاران،  و  پورحسین)  نیست  برخوردار  مطلوبی  کیفیت  از  تغذیه  و  مصرف  الگوی 

  با  هستند.   مواجه  کلسیم  و  ید  ،هاویتامین  انواع  و  آهن  کمبود  با  روستاییان  از  %50  که  که  دهدمی  نشان  نیز  ایران  روستایی  خانوارهای 

  )صفا  است  شده  تبدیل  عمده  چالش  یک  به  روستایی  مناطق  ویژه  به  ،کشور  در  غذایی  امنیت   حاضر  حال  در  شده،  اشاره  مطالب  به  توجه

 استان  روستایی  نواحی  در  ویژهه  ب  ،کشور  روستایی  نواحی  در  غذایی  امنیت  کاهش  بر   علاوه  که  است  حالی  در  این.  (1400  جوزی،  و

سال   بهار  به   نسبت   1397  تابستان  در  نیز  استان  این  روستاهای   فقر  خط  رضوی،  خراسان   این  که   است  داشته  رشد   %28/4  ، همین 

 در   چنین هم  باشد.  قبل   ی هاسال   به   نسبت  1397  سال   در  فقر   خط  زیر  در  بیشتری   افراد  گرفتن   قرار  دهنده   نشان  تواندمی   موضوع

 رشد  قبل،  سال  مشابه  مدت  به  نسبت  روستایی  فقر  خط  1397  تابستان  در  رضوی،  خراسان  در  شهری   و  روستایی  فقر  خط  مقایسه

 و  )شیبانی   باشد   مناطق  این  در  فقر  شدت   افزایش  هدهند   نشان   تواندمی   موضوع   این  و   داشته  شهری   فقر   خط   به  نسبت  را  بیشتری 

 خراسان  استان  روستایی  مناطق  در  جسمی  لامتس  کاهش  و  تغذیه  سوء   با  آن  ارتباط  و  فقر  شدت  افزایش  به  توجه  با  (1399  همکاران،

 دلایل  به  روستایی  ی هامحیط  در  ساکن  افراد  اغلب  رسدمی   نظر  به  گردید.  انتخاب  نمونه  عنوان  به  فریمان  روستایی  منطقه  رضوی،

و  سلامت  تهدید  آن  برآیند  که  بوده  برخوردار  پایینی  سالم   و  استاندارد  غذایی  امنیت  سطح   از  متعدد  روستایی  انسان  روحی  جسمی 

 در  جسمی  سلامت  و  غذایی  امنیت   وضعیت »  که:  کرد  بندی شکل  زیر  صورت  به  را   تحقیق  السؤ  توانمی   اساس  این  بر  شود.می 

صورتی  روستاها  این  در  جسمی  سلامت  و  غذایی  امنیت  میان  ارتباط»  و  « ؟بوده  چگونه   مطالعه  مورد  روستایی  ی هامحیط  چه   به 

  «؟باشدمی 

  پژوهش پیشینه و  نظری  مبانی

  دسترسی   به  غذایی  امنیت  .است  مستتر  غذایی  امنیت  مقوله  در  آن  تأمین  که  است  بشری   جامعه  اساسی  نیازهای   از  تغذیه  و  غذا

 غذایی  ترجیحات  و  ای تغذیه  نیازهای   بتواند   که   مغذی   و   سالم  کافی،   غذای   به  اوقات  تمامی  در  مردم  همه  اقتصادی   و  اجتماعی  فیزیکی،

  باشد   داشته  فراوانی  تأثیراتی  افراد  زندگی  کمیت  و  کیفیت  بر  تواندمی  که  دارد   اشاره  کند،   تأمین  فعال  و  سالم  زندگی  یک   برای  را  آنان
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 سجاسی قیداری و همکاران تحلیل و واکاوی امنیت غذایی ... / 

 

(Leung & Wolfson, 2021) .  برای  اوقات   تمام  در  کافی  غذای   به  مردم  همه  نامطمئن  و  محدود  دسترسی  شده  ارائه  تعریف  به  توجه  با 

 مواد   کافی   عرضه  مستلزم  تنها  نه  غذایی  امنیت  بنابراین  (.1398  ،همکاران  و  )اصلانی دارد  دلالت  غذایی  ناامنی   بر  سالم  جسم  یک  داشتن

  امنیت  مفهوم   گفت  توانمی   باشد. می   نیز   آن  به   همگان  دستیابی   منظور  به   غذا  نهلا عاد  توزیع  بر   ناظر   بلکه   ، است  کلان  سطح   در  غذایی

 همکاران،  و  )چراغی  شودمی   تعیین  فیزیکی  و  کشاورزی   اجتماعی،  اقتصادی،  شناختی،زیست  عوامل  از  ای دامنه   تعامل  بوسیله  غذایی

1397) . 

 یک   از   غذایی  امنیت  مفهوم   ابتدا  در  باشد. می   تکامل  حال  در   زمانی  هر  در  غذایی  امنیت   تعریف  که  است  ذکر  به   لازم  راستا،   این  در

 آن  در  که  شده  تعریف  وضعیتی  عنوان  به  غذایی  امنیت   اخیر  های دهه  در  .( Kruzslicika, 2015)  بود  شده  تشکیل  گراساده  رویکرد

 برای   غذایی  های ارجحیت  و  نیازها  که  ی زمغ  و  سالم  و   کافی  غذای   به  اقتصادی  و  اجتماعی  فیزیکی،  دسترسی  اوقات  تمامی  در  افراد  همه

 چهار   متحد،  ملل  کشاورزی   و  غذا  سازمان  ارتباط  این  در  (.1402  همکاران،  و  زاده)کریم  دارند  ،کند   تضمین  را  فعال  و  سالم   زندگی  یک

 مفید   کیفیت،   با   غذایی  مواد  کافی   مقدار  بودن  موجود :1غذایی  مواد  بودن مهیا -1: است  نموده معرفی  این صورت  به   را  غذایی   امنیت   عدبُ

 غذای   تهیه  برای   کافی   حقوق  و  منابع  به  مردم  آحاد  دسترسی:2غذایی  مواد  به   سترسید  -2  ،واردات  یا  داخلی  تولید  طریق  از  سالم،  و

 و   سالم   آب  مناسب،  غذایی  رژیم  طریق  از  غذایی  مواد  از  برداری هره : ب 3وریبهره   -3،  فیزیکی  و  اقتصادی   نظر  از  مغذی   رژیم  و  مناسب

 دستورالعمل   هدف  .کافی  غذای   به  هاجمعیت  و  هاخانواده  افراد،  میئدا  و  همواره  دسترسی  :4ثبات  -4  ،ضروری   بهداشتی  های مراقبت 

 باشد می   غذایی  ملی  امنیت  چارچوب  در  غذا  بر  حق  تدریجی  تحقق  جهت  هادولت  به  عملی  های راه  دادن  نشان  فائو  شورای   اختیاری 

 (.  1 )جدولباشد می   مختلفی ابعاد  دارای  غذایی امنیت که  گفت توانمی  ترتیب نیا به  .(1398 ،محققی و )صفوی 

 غذایی  امنیت مختلف ابعاد .1 جدول

 توضیحات  ابعاد 

 .شودمی  سنجیده  غذایی هایکمک  و ذخایر  وجود  واردات، ظرفیت داخلی، تولید اساس بر غذایی   مواد موجودیت

 غذا به دسترسی

  در .است وابسته  غذا  توزیع سیستم و ونقلحمل   بازار، هایزیرساخت وجود  ها،قیمت ها،خانواده   خرید  قدرت فقر، سطح به

 جهانی هاعلامی 25 ماده  در  و  شناخت انسانی حق یک  عنوان  به را غذا   به دسترسی  بار اولین  برای ملل سازمان  ،1948 سال

 رفاه و سلامتی مینأت برای  قبول قابل استانداردهای با زندگی یک  سزاوار  انسانی هر»  :که کرد ذکر را  موارداین   بشر حقوق

  حق و  است ضروری اجتماعی  خدمات  و پزشکی هایمراقبت و  مسکن  پوشاک، خوراک، مینأت جمله از   ،اشخانواده   و خود 

  از که شرایطی   هر تحت معاش، مینأت منابع فقدان و  سالمندی بیوگی،  عضو، نقض بیماری،  بیکاری، های زمان  در  که دارد

 «. گردد مندبهره  اجتماعی  مینأت از   است،  خارج  وی اختیار حدود 

 غذایی  مواد از استفاده
  ایتغذیه رفاه ایجاد منظور  به بهداشتی هایمراقبت  و بهداشت  آب، مناسب، غذایی رژیم طرق از  غذایی   مواد از  استفاده توانایی

 . دارد غذایی امنیت  در غذایی غیر ورودی نقش به اشاره  این فیزیولوژیکی.  نیازهای  اساس بر

 غذایی  ثبات

 آن  بدون کند پیدا  دسترسی  مناسب غذای  به هازمان  تمام در تواندمی  خانوار یا فرد  ،جمعیت حد  چه تا که  این  به دارد  اشاره

  براینبنا باشد. ایچرخه  رویدادهای با منتظره  غیر  هایبحران  و  وقایع به ارتباط  در  غذا  به  محدود  دسترسی  خطر معرض در که

 به هازمان تمامی در  غذا به کافی دسترسی  .شود می  مربوط غذایی امنیت  به دسترسی و  موجودیت مورد در  الاتیؤس به ثبات،

  اسی سی و  اقتصادی عوامل  مجموعه و طبیعی بلایای ها،قیمت تغییرات  وهوا، آب  از  ثرأمت و دارد  بستگی ایچرخه   هایطرح 

 د.باشمی

 FAO, 2018 ؛Mansour, 2014 ؛Nora, 2015 ؛ 1392 نسب، موسوی ؛ 1402 همکاران، و زادهکریم :منبع 
 

  و   کشاورزی   بخش  اینکه  علیرغم  .رودمی  شمار  به  کشاورزی   و  روستایی  توسعه  حوزه   در  کلیدی   موضوعات  از  یکی  غذایی  امنیت

 جزء   هامغزی   ریز  انواع  کمبود  شده،  انجام  بالینی  مطالعات  اساس  بر است،  غذایی  مواد  و  کشاورزی   محصولات  تولید   اصلی  پایگاه   روستایی

  ناامنی   مشکلات  با   کشور  روستایی  جامعه   که  نحوی   به  ؛آیندمی   شمار  به  روستاها  ویژه  به   کشور  ای تغذیه  -بهداشتی  اصلی  معضلات

 
1. Availability 

2. Access 

3. Utilization 

4. Stability 
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   . 1404، تابستان  43-24،  20، شماره  6دوره  ،ی اقتصاد یایجغراف یهاپژوهش 
 

 

 

  تأمین برای  روستایی خانوارهای  اینکه به توجه با واقع، در (.1400 جوزی، و )صفا است  روبرو کودکان و زنان میان در خصوص به غذایی

 و   خواربار   سازمان  ارزیابی   بر  بنا  نمونه،  برای   دارند؛  قرار  غذایی  ناامنی  معرض  در  بیشتری   میزان  به  اند،وابسته  کشاورزی   به  معیشت

 نشان  نیز  اتتحقیق  نتایج   .(1392  همکاران،  و  دستنایی  )اصغریان  دارند  سکونت  روستایی  مناطق  در  مزمن  گرسنگان  از  %75  کشاورزی،

  نسبت   هاآن  پذیری آسیب   و  برخوردارند  تری پایین   غذایی  امنیت  سطح  از  شهری   خانوارهای   با  مقایسه  در  روستایی  خانوارهای   که  دهدمی 

 تری پایین   اجتماعی  -اقتصادی   سطح  از  عموماً  که  روستایی  افراد   که  باورند  این  بر  محققان  خصوص،  این  در  است.  بیشتر  غذایی  ناامنی  به

  و   سالم  شده  پیشنهاد  غذاهای   خرید  برای   کمتری   شانس   و  کنندمی  تجربه  را  بیشتری   غذایی  کمبود  دیگران  به   نسبت  برخوردارند،

 احمدی)  کنندمی   مصرف  را  سبزیجات  و  جاتمیوه   از  کمتری   انواع  و  دارند  بالا   فیبر  و  کم  نمک  و   قند  ،کم  چربی  حاوی   مغذی،

 کشور   در  غذایی  امنیت  حاضر  حال  در  شده،  اشاره  مطالب  به  توجه  با  . (1395  ،جلیلیان  و  یادری مهدین  ؛1395  ،همکاران  و  یئفیروزجا

  تندرستی   و  سلامت  در  غذایی  مواد  ایمنی  و  سلامت  اهمیت  شک  بدون  .است  شده  تبدیل  عمده  چالش  یک  به  روستایی  مناطق  ویژه  به

  غذای   تولیدکننده  که  کسانی  کندمی  حکم  منطق  .باشد می   روستاییان  ای تغذیه  ضعف  مؤید  فوق  مطالب  است.  انکار  قابل  غیر  انسان

  این   و  باشند  مشغول  تولید   به  سالم  یانی روستائ  باید  ، باشیم  اشتهد  توانمند  ای جامعه  که  این  برای   . باشند  داشته  مناسب  تغذیه  اند،جامعه

 (. Matheson et al, 2006) است سالم تغذیه گرو در اول  درجه در هم

 از   وجهی ت  ل قاب  ش بخ  کنونی،  زندگی  در  است.   برخوردار   انسان  متلاس  در  زیادی   بسیار   اهمیت  از  ایمن  و  سالم   غذای   از  ستفاده ا

 عنوان  به  نه  سلامت  امروزه  که  است  حالی   در  این  (.1399  ،فرجی)حاجی  است  سالم  و  کافی   غذای   مصرف  عدم  از  ناشی   مردم،  تلامشـک

  جهانی   بهداشت  سازمان  تعریف  طبق  (. 1390  سلامت،  )سند  است  قرارگرفته  مردم  سوی   از  تقاضا  مورد  حقی  عنوان  به   بلکه  نیاز  یک

 ، و صدرالسادات  ی سجاد)  داراست  نیز  را  محیطیزیست  و  اجتماعی  ،روانی  ابعاد  بلکه   نیست  جسمی  بیماری   عدم  معنای   به   فقط   سلامت

  سلامت   تعریف  .باشدنمی  «Public Health»  عمومی  بهداشت  مترادف  و  است  «Health»  انگلیسی  کلمه  معادل  سلامت   (.1383

  تندرستی  دیگر، عبارت به .«عضو نقص و بیماری   نداشتن  فقط نه و اجتماعی و روانی جسمی، کامل آسایش از برخورداری » :از عبارتست

 هر   برای   جسمانی   سلامت  و  اقتصادی   اجتماعی،   روانی،  مشکل  هیچگونه  نداشتن   بلکه   ، نیست  بدن   در  دیگر  نواقص   یا  بیماری   فقدان  تنها

 از  که  معنوی،  و  اجتماعی  روانی،   جسمی،  تزاید  به  رو  و   کامل  آسایش  تحقق»  از:  است  عبارت  ایران  سلامت   نظام   در  . است  جامعه  فرد

 ادوار  همه  در  بشری، ساحات  همه  فراگیری   و  (بازتوانی  و  درمان  از  برخورداری   داشتن   صورت   در  و)  عضو نقص  و  بیماری  نداشتن  آن  ابعاد

  ، محققی  و  )صفوی «  است  بلایا  و  جنگ  نظیر  تحمیلی  یا  غیرمترقبه  یا   جاری   حوادث  از  اعم  حوادث  و   حالات  و  شرایط  همه  در  عمر،

 ، اجتماعی  عاطفی،  ،روانی  جسمی،  ابعاد  شامل  و  دارد  گوناگونی  ابعاد  سلامت  جهانی،  بهداشت  جهانی   سازمان  تعریف  اساس  بر  . (1398

   .(1403 همکاران، و )مرتضوی  شودمی  شغلی و  معنوی  فرهنگی، 

 و  اضطراری   موارد  برای   انرژی   حفظ  و  روزانه  فعالیت  برای   بدن  بودن  توانمند   معنای   به   جسمی  سلامت  یا  فیزیکی  سلامت  میان  این  در

  نرمش   و  تمرین  وجود:  هستند  زیر  شرح  به   جسمی  سلامت به  توجه  های مصداق  از  برخی.  است  جسمی  کلی   تناسب   و  هابیماری   از  دوری 

 غذایی  مواد   طریق  از   موردنیاز  کالری   توجه  قابل  بخش  جذب  ،هافعالیت   نوع  با  متناسب  غذا  نوع  و  حجم  تنظیم  ،روزانه  برنامه  در  منظم

  به   اعتیاد  از  اجتناب  و  محوردرمان  ذهنیت   جای   به  هابیماری   از  پیشگیری   برای   تلاش  ،استرس  مدیریت  مهارت  بر  تسلط  ،چربی  از  غیر

 بشر  زندگی  استمرار  و  حفظ  ارکان  ترینمهم  از  تغذیه  ، بین  این  در(.  Greenberg, 2010)  الکل  و  نیکوتین  ،کافئین  مخدرها،  مانند  موادی 

  جهت  دولت  مهم  های مسئولیت   از  غذایی  امنیت  برآوردن  و  مینتأ  جهت  بدین  باشد.می  حیات  ادامه  برای   بشر  اولیه  ضروریات  از  و  بوده

 و   پورحسین)  است  ضروری   بشر  نوع  حیات  استمرار  و  حفظ  برای   که  است  بنیادینی  حقوق  جمله  از  هاانسان  جسمانی  سلامت  تأمین

  بر  علاوه   سالم  تغذیه  در  .رودمی  شمار  به  کشور  در  غیرواگیر  های بیماری   بروز  علت  ترینمهم  ای تغذیه  خطر  عوامل  .(1401  همکاران،

 از  پیشگیری   منظور  به  مغذی   ریز  و  انرژی   مینأت  جهت  و  مناسب  غذایی  الگوی   از  پیروی   و  غذا  کیفیت  بهبود  بهداشتی،  موازین  رعایت

https://motamem.org/?p=9242
http://answerbook.ir/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%A6%DB%8C%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
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 سجاسی قیداری و همکاران تحلیل و واکاوی امنیت غذایی ... / 

 

  مد   هاسرطان   انواع  و  عروقی   قلبی  های بیماری   بالا،  خون  چربی   بالا،  خون  فشار  دیابت،  چاقی،  جمله  از  غیرواگیر  های بیماری   انواع  بروز

 بیماری  %80  و  هاسرطان  %30  تا  20  عروقی،  قلبی  های بیماری   %50  تا  زندگی  شیوه  بهبود  و  صحیح  تغذیه  رعایت  با  گیرد.می  قرار  نظر

 . (1399  پزشکی، آموزش و درمان بهداشت )وزارت باشد می  کنترل و پیشگیری   قابل دیابت

 توسعه،   به  انسانی  رویکرد   در  .است  انکارناپذیر  یانسان  توسعه  های شاخص  ارتقای   در  آن   نقش  که  است  ای مقوله   سلامت  دیگر  طرف  از

 به   توجهی   قابل  میزان  به  انسان  روانی  و   جسمی  سلامت  سازد.می   را  سالم   جامعه  که  است   سالم  انسان  و  تلقی شده   توسعه  محور  انسان

در این خصوص لازم به ذکر است که   (.1383  ،و صدرالسادات  ی سجاد)  شودمی   مربوط  غذایی،  امنیت  و  غذایی  مواد  کیفیت  ،تغذیه  نوع

فراهم آوردن   ارتقای سلامت روانی و اجتماعی در جامعه، داشتن تغذیه سالم و فرهنگ مصرف آن است که هدف اساسی آن،  شرط 

ها تغذیه انسان . فرایند  باشدمی ها در زندگی اجتماعی  نظر رشد و تکوین ارگانیسم، تحرک و کارایی انسان  شرایط جسمی و روانی لازم از

ای که تغذیه تاریخی آنها بستگی دارد؛ به گونه های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و  به شرایط محیطی و جغرافیایی و ویژگی

 . (1390  مثنی، و )نوابخش شودصحیح و مصرف درست باعث سلامت پایدار جامعه می 

 زمینه  این  در   متعددی   مطالعات  کنون   تا  ،روستایی  مناطق  و  هاکشور  توسعه  در  جسمی  سلامت  و  غذایی  امنیت  اهمیت  به  توجه  با

 (. 2)جدول است شده پرداخته مطالعات این از برخی  به ادامه در  که گرفته انجام

 تحقیق   پیشینه .2 جدول

نتایج خلاصه مقاله  عنوان   سال و  نویسنده نام   

 در بـدن موردنیـاز مغذی مواد و هاپروتئین مصرف کاهش به  منجر  تغذیه  سوء  و  غذایی  امنیت  کاهش

 مرتبط  هایبیماری  افزایش  شدید،  لاغری  و  وزنی  کم  قدی،  هکوتا  شیوع  با  و  شده  مطالعه  مورد  مناطق

 را  کشـور  شـرقی  مرزهای  شهروندان  جسمی  سلامت  کل  طوره  ب  و  است  شده  ...  و  بدن  ایمنی  سیتم  با

 است. انداخته مخاطره به

 امنیت و  جسمی سلامت

  شرقی مرزهای  مردم  غذایی

ایران  کشور  

 1391 همکاران، و نژادزمانی 

 امنیـت  بـا  خانوار  اقتصادی  و  اجتماعی  وضعیت  بین  معناداری  و  مثبت  هرابط  بیانگر  پژوهش  هاییافته

 مجمـوع  میـان  از  لجسـتیک،  رگرسـیون  نهـایی  نتـایج  اسـاس  بر  بود،  مطالعه  مورد  خانوارهای  غذایی

 ملااقـ بـودن دارا وضـعیت و  درآمـد  میـزان  خـانوار،  پدر  شغلی  جایگاه  متغیر  مطالعه،  مورد  متغیرهای

 است. تهداش مطالعه مورد خانوارهای غذایی امنیت پیشگویی در را تأثیر بیشترین ،زندگی

  امنیت بر مؤثر عوامل  بررسی

 روستایی خانوارهای   غذایی

 روستای مطالعه: مورد )

 ( کرمانشاه کرناچی،

 1393 همکاران، و  رستمی

 عامـل  مهمتـرین  اقتصـادی  عوامل  و  نیست  مطلوب  روستایی  خانوارهای  پایدار  غذایی  امنیت  وضعیت

 از  پیشـنهادهایی  تحقیق  هاییافته  اساس  بر  است.  روستایی  خانوارهای  غذایی  امنیت  پایداری  در  مؤثر

 پوشـش  تحـت  خانوارهـای  بـرای  غذا  کالایی  سبد  ارائه  مصرف،  یهافروشگاه  تقویت  و  گسترش  قبیل

 .شودمی ارائه اجتماعی نهادهای

  ثرؤم جغرافیایی  عوامل تحلیل

  خانوارهای غذایی امنیت  در

  موردی: مطالعه) روستایی

 ن(زنجا  شهرستان

  همکاران،  و معصومقدیری 

1395 

 محورهـای  از  تغذیـه  سوء  و  گرسنگی  از  رهایی  و  سالم  و  کافی  غذای  به  دسترسی  حق  و  غذایی  منیتا

 و  غـذایی  نـاامنی  طرفـی  از  اسـت.  کشـور  آینـده  نسل  هایزیرساخت  و  جامعه  مسالمت  توسعه،  اصلی

 جهـان کشـورهای تمامی  دامنگیر  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طور  به  که  است  موضوعی  آن  جهانی  تبعات

 صـدها گریبـانگیر عظـیم مشـکل ایـن اجتمـاعی و  اقتصادی  روانی،  ذهنی،  جسمی،  پیامدهای  و  بوده

 و نموده تضعیف را هامهارت توسعه برای افراد  توانایی  تغذیه،  سوء  و  غذایی  ناامنی  است.  انسان  میلیون

 و  شـده  محـروم  خـود  هـایتوانایی  از  تـدریج  بـه  مدت  طولانی  در  و  دهدمی  کاهش  را  هاآن  وریبهره

 .باشند داشته اقتصاد و تولید آموزش، در را نقشی توانندنمی

 با غذایی  امنیت رتباطا

 جامعه سلامت

 نژاد،ممی   و خورشیدپور

1401 

 کـه  شـودمی  موجـب  و  داده  افـزایش  رابـدن    توانایی  قدرت  و  سلامت  مناسب،  تغذیه  و  غذایی  امنیت

 در  نمایـد.  جلوگیری  هابیماری  بروز  از  و  نموده  مقاومت  زابیماری  عوامل  برابر  در  طبیعی  دفاع  سیستم

 خطـر ،گیـرد قـرار جامعه افراد دسترس در ایمن و مغذی مواد با متنوع کیفیت با  غذاهای  که  صورتی

 بهداشـتی سـطح ارتقاءسبب  و یافته کاهش توجهی قابل میزان به را  غذا  از  ناشی  هایبیماری  به  ابتلا

 .گرددمی جامعه

  امنیت نقش اهمیت   بررسی

 هجامع  سلامت  در  غذایی
 1402 ،همکاران و  محمدی

 مورد  محدوده  در  (ثبات  و  مصرف  شیوه  دستیابی،  دسترسی،)  غذایی  امنیت  هایشاخص  همه  وضعیت

 تولیـد،  اشـتغال،  درآمـد،  )شـامل  اقتصـادی  امـلوع  .اسـت  شـده  ارزیـابی  مطلـوب  صورت  به  مطالعه

 نـواحی  در  غـذایی  امنیـت  افـزایش  ثرمـؤ  عوامل  ترینمهم  عنوان  به  (  ...  و  اقتصادی  تنوع  برداری،بهره

  مؤثر عوامل  تحلیل و  ررسیب

  مناطق  غذایی  امنیت بر

 هایشهرستان  روستایی

 1402، همکاران و زادهکریم 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA%20%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87/
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نتایج خلاصه مقاله  عنوان   سال و  نویسنده نام   

 آباد  بستان و هریس ست.ا شده شناخته پاسخگویان دیدگاه از مطالعه مورد روستایی

 پـنج داد نشـان مطالعـه مـورد محدوده در  غذایی  امنیت  یهاچالش  با  ارتباط  در  پژوهش  کیفی  نتایج

 ضـعف از:عبارتنـد هسـتند ارتبـاط در همدیگر با ایسلسله صورت به که  غذایی  امنیت  اساسی  چالش

 تغییـرات و فرهنگی موانع محیطی، هایمخاطره و هانارسایی صادی،قتا شرایط  ضعف  ها،سیاستگذاری

 .کشاورزی ناپایداری و اجتماعی

  تحلیل و غذایی  امنیت  بررسی

  مناطق  در آن هایچالش 

 دهستان مورد:) روستایی

 ( ارومیه  بکشلوچای،

 1403 قادری،

 کمک   یاقتصاد  تیوضع  کاهش  به  که  است  مرتبط  یسلامت  خطرات  شیافزا  از  یاگسترده  فیط  با  فقر

 هـاخانواده  نکهیا  حتمالا  و  است  محدودتر  ییروستا  مناطق  در  یبهداشت  یهامراقبت  خدمات  کند.یم

 یهـاچالش(  RFS)  یهاافتهی  .دهدمی  کاهش  را  شوند  برخوردار  موقع  به  ای  رانهیشگیپ  یهامراقبت  از

 آوردن دست به  جستجو،  یبرا  درآمدکم  مادران  ییتوانا با که  ،دهدمی نشان  را  خانواده  یاعضا یسلامت

 ینـاامن  و  یکـیزیف   سـلامت  بـر  تمرکـز  با  RFS  قیتحق  یاصل  یهاافتهی  .کندیم  تداخل  شغل  حفظ  و

 است. شده ارائه ییروستا درآمد کم یهاخانواده ییغذا

 تیامن ،یجسمان سلامت

 :یاقتصاد   رفاه و  ییغذا

 یی روستا دگاهید

 2011 ،1چاردز یر  و سانو

 جملـه  از  متعـددی  لعلـ  به  مطالعه  مورد  محدوده  در  محصولات  ژنتیکی  تنوع  رفتن  بین  از  به  توجه  با

 توانـدمی ژنتیکی تنوع ودنب فراهم ... و خاص محصولات برای تقاضا فات،آ هجوم وهوایی،آب تغییرات

 .کند ایفا مطالعه مورد محدوده در غذایی امنیت ارتقای در را بسزایی تأثیر

  جزایر  غذایی  امنیت تأمین

اندوزی   در  مالوکو کوچک   
 2014، 2لیونفنا و ونس 

 بـه دسترسـی برای مانعی ایجاد باعث که باشدمی غذایی امنیت و جهانی رشد  در  مهم  رمتغی  یک   فقر

 خواهد  غذایی  مواد  به  دسترسی  کاهش  به  منجر  نهایت  در  که  شودمی  جمعیت  رشد  و  غذایی  بازارهای

 در  عملکـرد  تغییر  ،عمناب  توزیع  به  مبرم  نیاز  برسند،  صفر  گرسنگی  به  آینده  هاینسل  اینکه  برای  شد.

 طـور بـه را محلـی و جهانی هایبافت که گسترده سیاسی هایسنجش اجرای و کشاورزی های  شیوه

 دارد. وجود ،بگیرد نظر در دقیق

 آینده در جغرافیایی تنوع

 جهانی  غذایی امنیت
 2017 ،3هندلر 

 شـروع از پـس را ییتنهـا شیافـزا و ترفیضـع  یجسـم  سلامت  ،ییغذا  یناامن  از  یبالاتر  وعیش  جینتا

 وجـود  عدم  و  سلامت  ،ییغذا  تیامن  نیب  متقابل  ارتباط  ریمس  لیوتحلهیتجز  .دهدیم  نشان  یریگهمه

 از  کـه  اسـت  یاصـل  عامـل  ک ی  عنوان  به  ییتنها  کرد.  دییتأ  را  19  -دیکوو  شروع  از  بعد  و  قبل  ییتنها

 یجسـم  سـلامت  و  مسـن  زنـان  ژهیو  به  گذارد،یم  ریتأث  یزندگ  تیفیک  بر  ریگهمه  یماریب  آن  قیطر

 ابیـغ  در  کـه  یکسـان  که  دهدمی  نشان  هالیوتحلهیتجز  ن،یبراعلاوه  .دهدمی  قرار  ریتأث  تحت  راها  آن

 در هسـتند، ریپـذبیآسـ  ییتنها  و  فیضع  سلامت  ،ییغذا  تیامن  برابر  در  یجهان  ریگهمه  یماریب  ک ی

 مانند.یم ریپذبیآس ریگهمه یماریب ک ی طول

  و یی غذا تیامن ارتباط

  سالمندان  انیم در یسلامت

شروع از  بعد و قبل ییروستا  

COVID-19 

Howe-Burris et al, 

2022 

 

  و   روستایی  جامعه  مقیاس  در  و  شده  توجه  ملی   سطح  در  غذایی  امنیت  مسئله  به  مطالعات  اغلب  در  که   دهدمی   نشان  مطالعات  بررسی

  ، براینبنا   شود.  پرداخته  موضوع  بررسی  به  منظر  این  از   شده  تلاش  مطالعه  این  در  .است  شده  پرداخته  کمتر  جسمی  سلامت  با  آن  ارتباط

 در   جسمی  سلامت  با  ان  ارتباط  و  غذایی   امنیت  وضعیت  تحلیل  و  بررسی  جامعه  بهداشت   و  سلامت  در  غذایی  امنیت  تأثیر  علت  به

  ایتغذیه  مشکلات  کاهش  است.  اهمیت  حائز  آن،  بهبود  به  کمک   و  خانوار  غذایی  سبد  کمبودهای   تعیین  جهت  روستایی،  اجتماعات

 اختصاص  و  بیشتر  توجه   به  را  مسئولان  تواندمی   تحقیق  نتایج  و   است  ضروری  سالم  و  تولیدکننده  فعال،  ای جامعه   داشتن برای   روستاییان

 . دهد سوق  محروم روستاهای  به ویژه یارانه

  پژوهش روش 

 محقق   )پرسشنامه  پیمایشی  و  اسنادی   مطالعه  شیوه  طریق  از  تحلیلی  -توصیفی  شناسیروش  پژوهش،  این  در  استفاده  مورد  روش

 رویکرد   با   مرتبط  های گویه  و  هاشاخص  ،متغیرها  ،موضوع   با  مرتبط  ای اندیشه  مبانی   تحلیل  و  بررسی  اساس  بر  ابتدا  است.   ساخته(

   .(3 )جدول گردید تدوین و انتخاب پژوهش هدف و گزینیبومی 

 
1. Sano & Richards 

2. Leunufna  & vans  

3. Helander 
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 مطالعه مورد  هایشاخص  و  اهمتغیر.  3 جدول

 گویه شاخص )متغیر( بعد

 غذایی امنیت

 غذایی  ثبات

 نگرانـی  غـذایی،  مواد  خرید  در  داشتن  توانایی  خوراکی،  مواد  به  دسترسی  میزان

 غـذایی،  وضـعیت  در  هـاقیمت  ثبـات  ثیرتـأ  بعدی،  غذایی  وعده  خرید  به  نسبت

 غذایی مواد تسلام و کیفیت از آگاهی

 تکمیلی غذای از استفاده
 از  اسـتفاده  ،متنوع  یهاوعده  میان  از  کردن  استفاده  ها،وعده  میان  نکردن  حذف

 غذایی هایمکمل

 متنوع  غذایی  مواد  به دسترسی

 لبنیات، و شیر ها،سبزی ها،میوه مصرف برنج،  از  استفاده  نان،  و  غلات  از  استفاده

 و جامـد روغن از  استفاده  میزان  قرمز،  گوشت  ماهی و  و  سفید  گوشت  مرغ،  تخم

 .تنقلات خشکبار و نوشابه، نمک، فود، فست و حاضری کنسرو شکر، و قند مایع،

 جسمی سلامت

 مناسب. وزن منظم، و راحت خواب ،بیماری نداشتن بدنی سلامت

 سلامت هایزیرساخت 

 قیمـت  بـا  پزشـکی  خدمات  دریافت  بهداشت،  خانه  و  پزشکی  مراکز  به  دسترسی

 سـلامت،  بیمـه  از  برخـورداری  بهداشتی،  خدمات  تنوع  از  مندیرضایت  مناسب،

 خوراکی مواد بهداشت از رضایت محیط، بهداشت از رضایت

 بدنی حرکت  و  ورزش
 کـافی،  تحـرک  داشـتن  دامـداری(،  و  )کشـاورزی  فیزیکی  کارهای  انجام  توانایی

 جسمانی انرژی از برخورداری

 FAO, 2018  ؛Mansour, 2014 ؛  Nora, 2015 ؛1392 نسب، موسوی ؛ 1402 همکاران، و زادهکریم از اقتباس با منبع:

جمع محقق   هادادهآوری  برای  پرسشنامه  ابزار  اساس  از  بر  شد.    های شاخص ساخته  استفاده  نظری  ادبیات  از   پرسشنامهمستخرج 

 سنجش   ابزار  .بود  جسمی  سلامت  و  غذایی   امنیت  سطح  سنجش  برای   نظری   چارچوب  از  مستخرج  شاخص،   6  قالب  در  شده  طراحی

  کم،   کم،خیلی)  لیکرت  ای گزینه   پنج  مقیاس  با  مطالعه  مورد  روستاهای   روستایی  خانوارهای   بین  در  جسمی  سلامت  و  غذایی  امنیت 

 موضوع  با  مرتبط  اساتید  و  متخصصان  از  تعدادی   نظرات  دریافت  طریق  از  پرسشنامه  روایی  .شد  طراحی  (زیادخیلی  و  زیاد  متوسط،

  بر   کرونباخ  آلفای   آزمونپیش  از  پایایی،  بررسی  برای   و  شد  بررسی  غذایی(  علوم  و  غذایی  امنیت  روستایی،  توسعه  روستایی،  ریزی )برنامه 

   (.4 جدول)به دست آمد  65/0 برابر پرسشنامه  کلی پایایی و استفاده گردید پرسشنامه 31 اساس

   جسمی سلامت  و  غذایی  امنیت هایشاخص  پایایی .4 جدول

 پایایی   ضریب هاشاخص  متغیر

  و غذایی  امنیت

 جسمی  سلامت

 0/ 63 یی غذا ثبات

 0/ 65 یلیتکم  یغذا از استفاده

 0/ 66 متنوع  ییغذا  مواد  به یدسترس

 0/ 65 یبدن سلامت

 0/ 65 سلامت یهارساخت یز

 0/ 651 یبدن حرکت  و  ورزش

 0/ 65 کلی اعتبار
 

کیلومتری از شهر مشهد واقع شده است. این    75شرقی به فاصله    51-59  شمالی و  35-42شهرستان فریمان با مختصات جغرافیایی  

از شمال و شمال غ با تربت جامشهرستان  از شرق  با مشهد،  از سطح دریا   ربی  ارتفاع آن  با تربت حیدریه هم مرز است.  از جنوب  و 

های فریمان، سنگ بست، سفید سنگ، بالا دهستان با نام   5باشد. این شهرستان  رای دو بخش مرکزی و قلندرآباد می متر و دا  1405

آباد   قلندر  بلندترین آ  177و مجموعاٌ دارای  بود  بند و  قراردارد که  نها کوه  آبادی دارای سکنه است. دو رشته کوه در اطراف فریمان 

با   می  2942کیلاق  عمدتاً ارتفاع  فریمان  دهستان  ساکنین  فعالیت  باشد.  می در  مشغول  دامداری  و  باغداری  زراعی،   برای   باشند.های 

  تعداد   مجموع  گردید.  انتخابنقطه روستایی    11با    رضوی   خراسان  استان  در  فریمان  دهستان  روستایی  منطقه   مطالعه،  سازی عملیاتی

  نمونه  عنوان  به  خانوار  93  نمونه   حجم  ،1/0  خطای   با   کوکران  فرمول  طریق  از  که  بودند   خانوار  2395  معادل  ،روستا  11  خانوارهای 
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 در  تواندمی   مسئله  این  و  بود  10  از  کمتر   نمونه  تعداد  کوکران  فرمول  اساس  بر  اروستاه  از  برخی  در   که  آن  دلیل  به   . شد  انتخاب

  شد   گرفته  نظر  در  نمونه  10  یعنی  لازم  حداقل  ،روستاها  این  برای   کافی  نمونه  شرط  رعایت  برای   لذا  باشد،  ثیرگذارتأ  نتایج  پذیری تعمیم

 . (5 )جدول یافت افزایش خانوار 143 به  نمونه کل تعداد نتیجه در و

 مطالعه  مورد روستاهای  در هانمونه توزیع  .5 جدول

 اصلاح نمونه  تعداد نمونه  تعداد خانوار  روستا 

 10 2 59 چشمه 

 10 4 92 سنگ اتش 

 10 2 57 باد حسین آ 

 10 4 113 فیض اباد 

 10 11 291 ا اقر علی 

 11 13 338 عشق آباد 

 13 2 51 کلاته خوش 

 10 2 51 کلاته سبز 

 13 11 269 لوشاب 

 10 4 99 هوس 

 38 38 975 قلع نو 

 143 93 2395 مجموع 

 

 1402 فریمان، دهستان در مطالعه  مورد روستاهای جغرافیایی موقعیت. 1شکل 
 

  با   متناسب  های شاخص  ابتدا  روستایی،  اجتماعات  در  جسمی  سلامت  با  ان  ارتباط  و  غذایی  امنیت  وضعیت  تحلیل  و  بررسی   منظور  به

  گردآوری  ی هاداده  وتحلیلتجزیه  منظور  به  .گرفت  قرار  روستایی  اهالی  اختیار  در  و  شد  تنظیم  پرسشنامه  قالب  در  و  استخراج  موضوع،

 و   (میانگین  و  تجمعی  فراوانی  درصد  فراوانی،  درصد  فراوانی،  توزیع  جدول)  توصیفی  آمار   از  پژوهش،  سؤالات   و  اهداف  به  توجه  با  شده

 شد.  استفاده Spss 20 افزارنرم ، درویکور  روش و ، تحلیل واریانسفریدمن همبستگی، و ای نمونه تک تیشامل   استنباطی آمار
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 و بحث هایافته

 توصیفی  های یافته 
 60  از  بالاتر  تا  20  سنی  محدوده  در  سنی،  گروه  حسب  بر  مطالعه  مورد  آماری   نمونه  که  است  آن  از  حاکی  تحقیق  های یافته  توصیف

 گروه که  کرد مشخص نمونه  اعضای  سنی های ویژگی بررسی .دارند قرار  سال 30-40 سنی گروه در نمونه تعداد بیشترین .دارند قرار سال

  وضعیت   بررسی  .دارند  قرار  رده  ترینپایین   در  %1/9  با  سال  60  از  بالاتر  سنی  گروه  و  رده  بالاترین  در   %8/30  با   سال  30-40  سنی

 (نفر  54)  % 8/37  که  کرد  مشخص  تحصیلات  سطح  بررسی  .هستند   زن  (نفر  75)  %52/ 4  و   مرد  (نفر  68)  %6/47  داد  نشان  نیز   جنسیت

  وضعیت   . باشدمی  دارا  را  نمونه  تعداد  ترینکم   و  هستند   بالاتر  و   لیسانس  مدرک  دارای   نمونه  (نفر  2)  %4/1  ،ابتدایی  مدرک  دارای   نمونه

   (.6 جدول) هستند متأهل (نفر 114) %7/79 و مجرد (نفر 29) %3/20  که کرد مشخص نمونه افراد تأهل

 تأهل وضعیت و  سنی  یهاگروه  تحصیلات،  سطح جنسیت،  برحسب نمونه روستاییان عمومی  هایویژگی  .6 جدول

  هایویژگی 

  جامعه عمومی

 نمونه

 تحصیلات  سطح سن تأهل  جنسیت
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 2 3 23 41 54 20 13 17 33 44 36 114 29 75 68   مطلق فراوانی

 1/ 4 2/ 1 16/ 1 28/ 7 37/ 8 14 9/ 1 11/ 9 23/ 1 30/ 8 25/ 2 79/ 7 20/ 3 52/ 4 47/ 6 فراوانی  درصد
 

 نفر(   7)  %5/4،  راننده  نفر(  5)  %5/3نفر( دامدار و باغدار،    16)  %11/ 2نفر( کشاورز،     14)  %8/9  بررسی وضعیت اشتغال نشان داد که

 (. 7باشند )جدولمیسایر موارد  (نفر 12) %4/8 و دارخانه نفر( 40) % 42دامدار،  و کشاورز نفر( 27) %9/18، دارمغاززه

 اشتغال برحسب  فریمان دهستان عمومی هایویژگی  .7 جدول

 موارد   سایر دارخانه دامدار  و  کشاورز دار مغازه راننده باغدار / دامدار کشاورز  شغل

 12 60 27 7 5 16 14   مطلق فراوانی

 8/ 4 42/ 00 18/ 9 4/ 9 3/ 5 11/ 2 9/ 8 فراوانی  درصد

 نشان  مطالعه  مورد  روستاهای   در  جسمی  سلامت  و  غذایی  امنیت  مفهوم   با  مرتبط  هایگویه  فراوانی  و  درصد  ای،رتبه  میانگین   بررسی

 غذای  ،(2.48)  غذایی  ثبات  از  عبارتند  که  باشدمی  (3  عدد)  آزمون  عددی   میانگین  از  کمتر  میانگین  دارای   شاخص  چهار  که  دهدمی 

 مطالعه مورد  منطقه  روستاییان   که گفت  توانمی   لذا  (؛8)جدول    (66/2)   سلامت  های زیرساخت  (73/2)  جسم   سلامت  و (70/2)  تکمیلی

 ند.تهس برخوردار پایینی نسبتاً جسمی سلامت و  غذایی امنیت از

   جسمی سلامت  و غذایی امنیت های گویه  درصد و میانگین  .8 جدول

 شاخص 
 زیاد  خبلی زیاد  متوسط  کم کم خیلی

 میانگین
 درصد  تعداد درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 2/ 48 0 0 0/ 7 1 13/ 2 19 77/ 6 111 7/ 69 11 یی غذا ثبات

 2/ 70 0 0 2/ 8 4 43/ 3 62 46/ 8 67 2/ 1 3 یلیتکم  یغذا از استفاده

یی  به مواد غذا یدسترس 

 متنوع 
2 4 /1 38 5 /26 95 43 /66 4 8 /2 2 4 /1 13 /3 

 2/ 73 0/ 07 1 2/ 1 3 42/ 6 61 44/ 5 63 9/ 7 14 ی بدن سلامت

 2/ 66 0 0 2/ 8 4 45/ 1 65 44/ 1 66 5/ 89 8 سلامت  یهارساخت یز

 3/ 44 0 0 4/ 2 6 32/ 1 46 46/ 8 67 16/ 7 24 یبدن حرکت و ورزش 
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 اسکوئر  کای آزمون  از استفاده با مطالعه مورد منطقه در جسمی سلامت و غذایی امنیت شاخص بررسی

 توجه   با  .شد   استفاده   اسکوئر  کای   آزمون  از  باشدمی   نفر  143  که  پاسخگویان  تعداد  به  توجه  با  ،هاشاخص  این  وضعیت  بررسی  برای 

 هایشاخص  تمام  که  گفت  توانی م  باشد، می   (05/0  از  کمتر  که)  هاشاخص  تمام  برای   آمده  بدست  معناداری   میزان  و  دوکی   مقدار

   .(9 )جدول دارد  جامعه تمام به  تعمیم قابلیت و  بوده معنادار جسمی سلامت و غذایی  امنیت متغییر دو به  مربوط

 ( دو  کی آزمون) مطالعه  مورد  منطقه  در جسمی  سلامت و غذایی  امنیت  هایشاخص   میانگین .9 جدول

 اسکوئر  کای معناداری  سطح میانگین متغیر

 108/ 76 0/ 00 2/ 48 یی غذا ثبات

 107/ 70 0/ 00 2/ 70 یلیتکم  یاز غذا استفاده

 108/ 50 0/ 00 3/ 13 یی متنوع به مواد غذا یدسترس 

 104/ 94 0/ 00 2/ 73 ی بدن سلامت

 102/ 39 0/ 00 2/ 66 سلامت  یهارساخت یز

 81/ 95 0/ 00 3/ 44 یو حرکت بدن ورزش 
 

 استنباطی  های یافته 
  سلامت   و  غذایی  امنیت   میزان  بررسی  و  تحلیل  به  پرسشنامه  تکمیل  از  حاصل  نتایج  از  استفاده  با   استنباطی،  های یافته   بخش  در

 در   جسمی  سلامت   و  غذایی  امنیت   موجود  وضعیت  شناسایی  و  تحلیل  برای   شد.  پرداخته  هاگویه  و  هاشاخص  مجموعه  طریق   از  جسمی

استفاده از غذای  »،  «ثبات غذایی »های  که شاخص   دهدمی نتایج نشان    شد.  استفاده  ای نمونهتک  تی  آزمون  از  ،روستایی  خانوارهای   بین

نظر دارند  و اختلاف معناداری با استاندارد مورد  شتهتر از حد مطلوب قرار دا پایین   «های سلامتزیرساخت »و    « سلامت بدنی»،  «تکمیلی

دسترسی »های  ه کافی است. در مقابل، شاخصدهنده مشکلاتی در زمینه امنیت غذایی، دسترسی به منابع بهداشتی و تغذی  که نشان

متنوع غذایی  مواد  بدنی»و    «به  حرکت  و  ن  «ورزش  را  مطلوبی  میوضعیت  موردشان  استاندارد  از  و  رفتهدهند  فراتر  این انتظار  اند. 

که نقاط قوت مانند ورزش و تنوع غذایی حالی  های سلامت و توزیع مواد غذایی است، درها نیازمند توجه ویژه به بهبود زیرساختتفاوت

 . (10 جدول) ها مورد استفاده قرار گیرندای برای تقویت سایر شاخصتوانند به عنوان زمینه می 

   جسمی سلامت و  غذایی امنیت هایشاخص   درصد و میانگین . 10 جدول

هاشاخص   

3=مطلوب حد  

آزادی  درجه نمره T میانگین  
 سطح

 معناداری 

  حد  از تفاوت

 مطلوب 

%95 اطمینان ضریب  

بالا  کران پایین  کران   

یی ثبات غذا  48 /2  64 /13-  141 00/0 514 /0- 439 /0- 588 /0- 

یلیتکم  یاز غذا استفاده  70 /2  82 /6-  137 00/0 290 /0- 206 /0- 374 /0- 

یی متنوع به مواد غذا یدسترس   13 /3  48 /4  137 00/0 139 /0- 201 /0 783 /0- 

ی بدن سلامت  73 /2  49 /3-  140 001/0 260 /0- 111 /0- 783 /0- 

سلامت  یهارساخت یز  66 /2  51 /6-  142 00/0 335 /0- 233 /0- 410 /0- 

3/ 44 یو حرکت بدن ورزش   143 /7-  142 00/0 440 /0- 562 /0- 318 /0 
 

 )جدول   ها در ایجاد امنیت غذایی و سلامت جسمی از آزمون فریدمن استفاده شد یک از شاخص  برای تبیین اهمیت و جایگاه هر

شده در   های بررسیهد که تفاوت میان شاخص دنشان می  P =  00/0و سطح معناداری 921/176آزمون فریدمن با مقدار آماره  (.  11

 .توجه در عملکرد ابعاد مختلف است اوت قابلامنیت غذایی و سلامت جسمی از نظر آماری معنادار است. این نتیجه به معنای وجود تف

 فریدمن  آماره .11 جدول

 سطح معناداری  ی درجه آزاد  آماره آزمون
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921 /176 5 000 /0 
 

 مواد  به  دسترسی  شاخص   به   مربوط  متغیرهای   سهم  مطالعه  مورد  روستایی  خانوارهای   بین  در  که  دهدمی   نشان  11  جدول   نتایج

 تر بیش   و  ترمهم   ها،شاخص   سایر  به  نسبت   جسمی  سلامت   و  غذایی  امنیت   ایجاد  در  بدنی   حرکات  و  ورزش  شاخص  و   متنوع  غذایی

  قلمرو   در  جسمی  سلامت  و  غذایی  امنیت  ایجاد  در  آنها  تأثیر  و  اهمیت  ضریب  نشانگر  هاشاخص  از  یک  هر  ای رتبه  میانگین  باشد.می 

کند که در می این نتایج تأکید    باشد.می   کمتر  هاشاخص  سایر  از  غذایی  ثبات  شاخص  متغیرهای   سهم  میان  این  در  که  باشدمی   پژوهش

و از نقاط   دهاز غذای تکمیلی، توجه بیشتری ش  ویژه ثبات غذایی و استفاده  تر، بههای ضعیفد به تقویت شاخصها بایگذاری سیاست 

 . ها بهره گرفته شودقوت نظیر ورزش و دسترسی به تنوع غذایی برای ارتقای سایر شاخص

 فریدمن  آزمون با شده  محاسبه جسمی سلامت  و  غذایی امنیت هایشاخص  رتبه میانگین  .12 جدول

 ابعاد 
 ثبات

 غذایی 

  غذای از استفاده

 تکمیلی 

  مواد  به دسترسی

 متنوع   غذایی

  سلامت

 بدنی

  هایزیرساخت 

 سلامت 
 بدنی حرکت و ورزش 

 4/ 96 3/ 14 3/ 24 4/ 58 3/ 0 2/ 41 رتبه  میانگین

 1 4 3 2 5 6 رتبه  و جایگاه
 

  و   تناسب   به   روستایی   خانوارهای   بین   در   جسمی   سلامت   و   غذایی   امنیت   یعنی   وابسته   متغیر   با   فردی   متغیرهای   برخی   بین   رابطه   بررسی   منظور   به 

  جسمی   سلامت   و   غذایی   امنیت   با   تأهل   وضعیت   و   جنسیت   میانجی   متغیرهای   بین   رابطه   شدن   تر روشن   برای   و   همبستگی   ضرایب   از   متغیر   نوع   برحسب 

. اختلاف میان این دو گروه بسیار ناچیز  ( 13)جدول    است   2/ 77و زنان    2/ 80میانگین امنیت غذایی مردان  .  گردید   استفاده   مستقل   نمونه   دو   با   تی   آزمون   از 

شده بسیار    است. اختلاف مشاهده   2/ 76و افراد مجرد    2/ 80بررسی میانگین امنیت غذایی افراد متأهل    . ( = P  0/ 38)   نیست   نظر آماری معنادار است و از  

 . ندارند توجهی بر امنیت غذایی    ابل جنسیت و وضعیت تأهل تأثیر ق لذا    ؛ ( = P  0/ 82) نیست    کم است و از نظر آماری معنادار 

  تاهل وضعیت  و جنس برحسب  نمونه  اعضاء غذایی امنیت میانگین  تفاوت . 13 جدول

 معناداری  سطح T مقدارآزمون معیار  انحراف میانگین هاگزینه  مستقل  متغیر

 جنسیت
 0/ 30 2/ 80 مرد 

28 /0 38 /0 
 0/ 27 2/ 77 زن

 تأهل  وضعیت
 0/ 27 2/ 76 مجرد 

22 /0- 82 /0 
 0/ 29 2/ 80 متأهل

 

  باشد نمی  است. اختلاف میان این دو گروه ناچیز بوده و از نظر آماری معنادار     2/ 93و زنان    2/ 95میانگین سلامت جسمی مردان  ، 14مطابق جدول  

 (72 /0  P = ) .    نیست   نادار و از نظر آماری مع   شده بسیار کم   است. اختلاف مشاهده   2/ 93  و افراد متأهل   2/ 96بررسی میانگین سلامت جسمی افراد مجرد  

 (67 /0=  P ) د ندار وضعیت سلامت جسمی نیز تحت تأثیر مستقیم جنسیت یا وضعیت تأهل قرار   بنابراین   ؛ . 

 هل تأ وضعیت  و جنس برحسب نمونه  اعضاء جسمی سلامت  میانگین  تفاوت  .14 جدول

 معناداری   سطح  Tمقدارآزمون  معیار   انحراف  میانگین  ها   گزینه  مستقل   متغیر 

 جنسیت 
 0/ 33 2/ 95 مرد 

35 /0 72 /0 
 0/ 51 2/ 93 زن 

 تأهل   وضعیت 
 0/ 54 2/ 96 مجرد 

37 /0 67 /0 
 0/ 39 2/ 93 متأهل 

های امنیت غذایی و سلامت جسمی بر اساس جنسیت و وضعیت تأهل، از نظر آماری معنادار  شده در شاخص  های مشاهدهتفاوت

ها دارند و برای تأهل، نقش محدودی در تعیین این شاخصدهد که عوامل فردی مانند جنسیت و وضعیت  این امر نشان می  .نیست 

 . ای )مانند سطح درآمد، دسترسی به خدمات بهداشتی، یا وضعیت مسکن( بررسی شوندها باید سایر عوامل زمینه درک بهتر تفاوت

  تحصیلات   سطح  متغیر  بین   0/ 01  از   کوچکتر   خطای   سطح   و   % 99  اطمینان   با   که   گفت   توان می   ( 15)   جدول   از   آمده   دست   به   نتایج   به   توجه   با 

  به  که  18/0  با  برابر  که  رابطه  این  مقدار  طرفی  از  و  دارد وجود    داریمعنی   رابطه  آنان  غذایی  امنیت  با  مطالعه  مورد  روستایی  خانوارهای 
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  . باشد   بیشتر  آنان  غذایی  امنیت   که  داشت   انتظار  توانمی   روستاییان،  تحصیلات  سطح  بالارفتن   با  به عبارتی  است؛  ناقص  مستقیم  صورت

  میان  و  غذاها  ضررهای   و  فواید  ها،ویتامین  غذاها،  به  نسبت  بالاتر  تحصیلات  با  افراد  که  نمود  توجیه  توانمی   چنین  این   را  رابطه  این

 نتیجه  در  دهند؛می اهمیت بیشتری    ترپایین   سواد  با  افراد  به نسبت    و   داشته  بیشتری   آگاهی  ورزش،  به  اهمیت  و  جسم  سلامت  ها،وعده

 از  کوچکتر   خطای   سطح   و  %99  اطمینان  با  که  گفت  توانمی همچنین    .هستند  برخوردار  بهتری   جسمی  سلامت  و  غذایی  امنیت   از

و   ندارد  وجود  ای رابطه  غذایی  امنیت  میزان  و  سن  میان  که   معنی  بدین)   دارد  وجود  معکوس  همبستگی   غذایی  امنیت  و  سن  بین   ،01/0

 بیشتر  ارتباط   به  موضوع  این  . (هستند  برخوردار  بیشتری   غذایی  امنیت  از  هاترجوان  و  شودمی   کمتر  جسمی  سلامت  ، سن  افزایش  با

مسن  به   نسبت  غذایی  امنیت  مفاهیم  با   آنان  بیشتر  آشنایی  و  بیرون  محیط   با  جوانان   هستند،   روستا  محیط  در  بیشتر  که  ترافراد 

نهایت می   وجود  رابطه  غذایی  امنیت  وضعیت  و  خانوار  بعد  بین  دیگر  طرفی  از  .گرددبرمی  بیان کرد کهندارد و در    سلامت   میان  توان 

  برخوردار   بهتری   جسمی  سلامت  از  توانمی   غذایی  امنیت  افزایش  با  که  معنی  بدین  ،دارد  وجود  مستقیم   رابطه  غذایی  امنیت   و  جسمی

   بود.

   غذایی امنیت متغیر سطح سلامت جسمانی با متغیر  و عمومی  هایویژگی  میان همبستگی .15 جدول

 معناداری   سطح  همبستگی   ضریب  آزمون  متغیر   نوع  وابسته   متغیر  متغیر   نوع  مستقل   متغیر 

 ای فاصله  سن 

غذایی  امنیت  

 0/ 04 *-0/ 209 پیرسون  ای رتبه 

 0/ 037 *0/ 18 اسپیرمن  ای رتبه  ای رتبه  تحصیلات   سطح 

 0/ 030 *0/ 220 اسپیرمن  ای رتبه  ای رتبه  درآمد   متوسط 

 0/ 052 *-0/ 57 اسپیرمن  ای رتبه  ای رتبه  خانوار   بعد 

 0/ 066 * 0/ 357 اسپیرمن  ای رتبه  ای رتبه  جسمی   سلامت 

                       0/ 05 مساوی یا کمتر  معناداری سطح*

ح  سط   شد.   استفاده   طرفه   یک   واریانس   آزمون   نتایج   از   ، مطالعه   مورد   روستایی   خانوارهای   میان   در   ابعاد   این   میانگین   از   برخورداری   در   تفاوت   بررسی   برای 

های امنیت غذایی وجود دارد. این نتیجه بیانگر این  ها از نظر برخورداری از ویژگی دهد که تفاوت معناداری بین گروه نشان می   0/ 05معناداری کمتر از  

های  های مورد مطالعه حاکی از وجود نابرابری یا تفاوت داده لذا   ، اند قابل توجهی بر امنیت غذایی تأثیرگذار بوده است که متغیرهای مقایسه شده، به طور 

 . ( 16  )جدول   های مختلف است که ممکن است ناشی از عوامل اجتماعی، اقتصادی یا جغرافیایی باشد مشخص در امنیت غذایی میان گروه 

 غذایی  امنیت های ویژگی از برخورداری  در معنادار  تفاوت تعیین برای )آنوا( طرفه   یک واریانس   آزمون  .16 جدول

معناداری   سطح   F  مجذورات   میانگین آزادی   درجه   مجذورات   مجموع     

002 /0  927 /2  159 /0  10 594 /1 گروهی   درون    

  054 /0  132 188 /7 گروهی   برون    

   142 782 /8  جمع  

  واریانس   تحلیل   آزمون   از   مطالعه   مورد   روستاهای بین    مقایسه   و   جسمی   سلامت   و   غذایی   امنیت   های شاخص   متغیرهای   میان   تفاوت   بررسی   منظور   به 

ها تفاوت معناداری میان  های امنیت غذایی و سلامت جسمی در برخی حوزه طرفه نشان داد که شاخص نتایج آزمون واریانس یک   . استفاده شد   طرفه یک 

ها نشان  داری میان گروه های معنا هایی هستند که تفاوت غذایی، دسترسی به مواد غذایی متنوع و سلامت بدنی از جمله شاخص ثبات  .  ها دارند گروه 

  ها نداشتند ت معناداری میان گروه و ورزش و حرکت بدنی تفاو   های سلامت لی، زیرساخت هایی مانند استفاده از غذای تکمی از سوی دیگر، شاخص   . اند داده 

دهنده وجود نابرابری در برخی ابعاد امنیت غذایی و سلامت جسمی است که    طور کلی، نتایج نشان   امل است. به که حاکی از توزیع یکنواخت این عو 

بهبود  کنند که  ها تأکید می های مربوط به بهبود دسترسی به منابع غذایی و خدمات بهداشتی است. این یافته گذاری نیازمند مداخلات هدفمند در سیاست 

 (.  17  )جدول   تواند در ارتقای سلامت جامعه مؤثر باشد های کلیدی مرتبط با امنیت غذایی می شاخص 
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   جسمی سلامت  و  غذایی امنیت هایشاخص  برای طرفهیک واریانس  آزمون نتایج . 17 جدول

  تلاش  ادامه  در  ،هاشاخص  از  یک  هر  از  برخورداری   لحاظ  به  مطالعه  مورد  روستاهای   بین  تفاوت  وجود  شدن  مشخص  به  توجه  با

 سطح   لحاظ   به   روستاها  بندی اولویت  به   ،معیارهچند   گیری تصمیم   های روش  از  یکی  عنوان  به   ،1ویکور  روش  از  استفاده  با   تا  شودمی 

  شود. پرداخته هانمونه   بین در جسمی سلامت و غذایی امنیت 

 ارزیابی   موجود  وضع  ماتریس  تشکیل  برای   مبنایی  شاخص   هر  میانگین  ،غذایی  امنیت  سطح  بندی اولویت  و  سنجش  برای  اول،  گام  در

 . (18 )جدول گرفت قرار مطالعه مورد روستاهای  بندی اولویت و غذایی  امنیت سطح

 مطالعه  مورد   روستاهای در غذایی امنیت هایشاخص  میزان موجود، وضع ماتریس .18 جدول

غذایی  ثبات روستاها  تکمیلی  غذای  متنوع   غذایی  مواد  به دسترسی   

2/ 33 بادآ حسین  60 /2  89 /2  

2/ 36 چشمه  55 /2  04 /3  

2/ 40 اتش  سنگ  55 /2  93 /2  

2/ 70 اباد فیض  85 /2  23 /3  

اعلی اقر  31 /2  65 /2  81 /2  

2/ 50 اباد  عشق  73 /2  16 /3  

خوش  کلاته  20 /3  56 /2  06 /3  

سبز  کلاته  65 /2  85 /2  04 /3  

2/ 58 لوشاب  50 /2  15 /3  

2/ 23 هوس   50 /2  14 /3  

نو قلعه  44 /2  89 /2  35 /3  

27/ 7 جمع  23 /29  8 /33  
 

 
1. VIKOR 

هاشاخص   سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  

 ثبات غذایی 

8/ 02 درون گروهی   10 80 /0  17 /3  001 /0  

33/ 00 برون گروهی   132 25 /0    

41/ 42 جمع   142    

 استفاده از غذای تکمیلی

4/ 50 درون گروهی   10 45 /0  33 /2  14 /0  

25/ 46 برون گروهی   132 19 /0    

29/ 97 جمع   42    

دسترسی به مواد غذایی  

 متنوع 

6/ 080 درون گروهی   10 68 /0  78 /2  00 /0  

32/ 28 برون گروهی   132 24 /0    

39/ 09 جمع   142    

 سلامت بدنی 

8/ 12 درون گروهی   10 81 /0  01 /2  00 /0  

53/ 17 برون گروهی   132 40 /0    

61/ 30 جمع   142    

های سلامت زیرساخت   

3/ 20 درون گروهی   10 32 /0  64 /0  77 /0  

66/ 15 برون گروهی   132 50 /0    

69/ 35 جمع   142    

حرکت بدنیورزش و   

6/ 35 درون گروهی   10 63 /0  69 /1  89 /0  

49/ 56 برون گروهی   132 37 /0    

    142 55/ 91 جمع 
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 ها داده سازی نرمال  دوم: گام

 :شودمی  استفاده زیر فرمول از که  باشدمی گیری تصمیم   ماتریس سازی نرمال بعدی  مرحله
  

𝑛𝑖𝑗 =
𝑋𝑖𝑗

∑ 𝑋𝑖𝑗
𝑚
1

          (1)  

 غذایی   امنیت هایمؤلفه   شده نرمالیزه ماتریس . 19 جدول

 متنوع   غذایی  مواد  به دسترسی تکمیلی  غذای از استفاده غذایی  ثبات روستاها 

 0/ 82 0/ 77 0/ 65 بادآ حسین

 0/ 91 0/ 74 0/ 66 چشمه

 0/ 84 0/ 74 0/ 69 اتش  سنگ

 1/ 02 0/ 92 0/ 87 اباد فیض

 0/ 77 0/ 80 0/ 64 اعلی اقر

 0/ 98 0/ 80 0/ 74 اباد  عشق

 0/ 92 0/ 74 0/ 97 خوش  کلاته

 0/ 91 0/ 92 0/ 84 سبز  کلاته

 0/ 97 0/ 71 0/ 79 لوشاب

 0/ 98 0/ 72 0/ 54 هوس 

 0/ 94 0/ 95 0/ 71 نو قلعه

  یک هر وزن با است  رببرا Pi است. (2) رابطه اساس بر موجود وضع ماتریس کردن  نرمالیزه معیارها،  وزن محاسبه از پس  سوم، گام در

∑  و  شد   محاسبه  شانون  آنتروپی  روش  از  که  معیارها  از 𝑋𝑖𝑗  ها شاخص  وزن  استخراج  برای   است.  گزینه  هر  برای   معیارها  مجموع  با  برابر  

 و  شد   استفاده  غذایی(  علوم  و  غذایی  امنیت  روستایی،  توسعه  روستایی،  ریزی )برنامه   مرتبط  اساتید  و  متخصصان  از  نفر  17  نظرات  از

 در  را  وزن  بیشترین   41/0  با  غذایی  ثبات  شاخص  شده  انجام   محاسبات  اساس   بر  .گردید  آوری جمع  پرسشنامه  طریق  از  اولیه  امتیازات

 است.  مشاهده  قابل (20) جدول در غذایی امنیت های شاخص سایر وزن .اندداده اختصاص خود  به غذایی امنیت  های شاخص  بین 
 

𝑑𝑖𝑗 =
𝑞𝑖

∑ 𝑥𝑖𝑗
𝑛
𝑗−𝑖

           (2)  
 

 شانون  آنتروپی  طریق از آمده دست به معیارهای وزن .20 جدول

 متنوع   غذایی  مواد  به دسترسی تکمیلی  غذای از استفاده غذایی  ثبات 

 0/ 278 0/ 310 0/ 41 معیارها  وزن

  کرده   تعیین  هاگزینه  همه  میان  در  را  یک  هر  بدترینِ  و  بهترین  معیار،  هر  برای   منفی  و  مثبت  آلایده   نقطه  تعیین  ،چهارم   مرحله  در

   .شودمی نامیده  – fو + f  ترتیب به که

f + = Max f ij   f – = Min fij          (3)  

 معیار  هر برای منفی  و مثبت آل ایده نقطه ،تعیین .21 جدول

 متنوع   غذایی  مواد  به دسترسی تکمیلی  غذای از استفاده غذایی  ثبات 

max=f * 97 /0 95 /0 02 /1 

min=f- 59 /0 71 /0 77 /0 
 

 معیار. هر برای  (R) سفتأ مقدار و (S) سودمندی  مقدار تعیین پنجم، مرحله در

 آل ایده   نقطه  از  امi  گزینه  فاصله  حداکثر  بیانگر  (R)   تأسف  مقدار  و  آلایده   نقطه  از  امi  گزینه   نسبی  فاصله  بیانگر   (S)  سودمندی   مقدار

 . باشدمی 
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(4)      

  قرار ترپایین  اولویت در بیشتر Qi مقدار دارای  های گزینه .گردید محاسبه زیر روش به هنگزی هر  برای  Q ویکور ،نهایی مرحله در 

 (.22جدول ) تاس بالاتر  رتبه معنی به  کوچکتر Qi مقادیر و گیرندمی 
 

𝑄𝑖 = v [
𝑆𝑖−𝑆∗

𝑆−−𝑆∗] + (1 − 𝑣) [
𝑅𝑖−𝑅∗

𝑅−−𝑅∗]          

S∗ = Min𝑆𝑖;  𝑆− = 𝑀𝑎𝑥𝑆𝑖          
R∗ = Min𝑅𝑖;  𝑅− = 𝑀𝑎𝑥𝑅𝑖         (5)  

 

  دو   به   مربوط   هم   امتیاز   بیشترین   و   باشد می   0/ 268  و   0/ 001  امتیاز   با   ترتیب   به   نو   قلعه   و   اباد   فیض   روستای   دو   به   مربوط   امتیاز   کمترین   نتایج   به   توجه   با 

 مورد   دهستان  روستاهای   که  شودمی   استنباط  گونهاین  نتایج  از   . باشد می   0/ 861  و   1/ 003  امتیاز   با   ترتیب   به   آباد   حسین   و   ا علی   اقر   روستای 

وضعیت نسبی مناسب روستاهای فیض آباد و قلعه نو به  دلیل    .دارند  غذایی   امنیت   وضعیت  سطح  لحاظ  به   متفاوت  وضعیتی   مطالعه،

امنیت دشت  لحاظ  در  روستا  دو  هر  قرارگیری  و  جغرافیایی  موقعیت  حاصلغذایی،  می های  بهرهخیز  افزایش  سبب  که  در باشد  وری 

  ، کریدور ارتباطی ناحیهگیری در  پذیری روستاها و قراردسترسی   چنینهمزراعت، باغداری و دامداری ساکنین این روستاها شده است.  

 باشد. غذایی می  ثیرگذار در امنیتقتصادی بیشتر روستاییان شده که تأسبب مبادلات ا

 غذایی  امنیت وضعیت بندیرتبه  برای ویکور  مدل ارزیابی نتایج. 22 جدول

 رتبه  S R Q متنوع   غذایی  مواد  به دسترسی تکمیلی  غذای از استفاده غذایی  ثبات روستاها 

 1 0/ 001 0/ 069 0/ 102 0/ 005 0/ 038 0/ 069 اباد فیض

 2 0/ 268 0/ 177 0/ 259 0/ 076 0/ 005 0/ 177 نو قلعه

 3 0/ 299 0/ 153 0/ 356 0/ 067 0/ 136 0/ 153 اباد  عشق

 4 323/0 187/0 315/0 187/0 038/0 090/0 سبز  کلاته

 5 525/0 268/0 434/0 167/0 268/0 00/0 خوش  کلاته

 6 644/0 312/0 506/0 077/0 312/0 120/0 لوشاب

 7 699/0 275/0 670/0 187/0 275/0 208/0 چشمه

 8 745/0 312/0 659/0 088/0 313/0 256/0 هوس 

 9 787/0 292/0 760/0 292/0 276/0 192/0 اتش  سنگ

 10 861/0 330/0 787/0 330/0 238/0 219/0 اباد  حسین

 11 003/1 403/0 829/0 403/0 0199/0 226/0 اعلی اقر

 پیشنهادات   و گیرینتیجه 
 برای  شاخصی  عنوان  به  خانواده  غذایی  امنیت   غذا.  عرضه   و  تولید  مشکل  تا  است   فقر  حاصل   بیشتر  تغذیهءِسو  و  غذایی  امنیت   نداشتن 

  و   لازم  مداخلات  و  هابرنامه  طراحی  جهت  نهادها  سایر  و  سیاستگذاران  به  تواندمی  آن  گیری اندازه  که  است   مطرح  خانواده  و  فرد  سلامت

 و  جسمی  و  روانی  ،فکری   سلامت   بنای سنگ   عنوان  به   روستایی  جامعه  در  موضوع   این  بررسی   . کند  کمک  آنها   ارزشیابی   و  پایش   نیز

 بر   مؤثر  عوامل  و  روستایی  جامعه  غذایی  امنیت  وضعیت   از  اطلاع  با  نتیجه،  در  .است   اهمیت  حائز  روستاییان  فقر  محو  و  گرسنگی   تخفیف

 گامی   و  کرد  ایارزنده   کمک  جامعه،  سلامت  متولی  نهادهای   سایر  و  روستایی  توسعه  های برنامه  طراحان  سیاستگذاران،  به  توانمی  آن

جاری   . برداشت  روستایی   جامعه  فقر  کنیریشه  مسیر   در  مثبت جسمی   پژوهش  سلامت  و  غذایی  امنیت  وضعیت  تحلیل  هدف  با 

می  نشان  آن  نتایج  و  انجام شده  روستایی  میان شاخص خانوارهای  در  که  توجه دهد  نیازمند  و  دارای ضعف  برخی  بررسی شده،  های 

های سلامت کمتر از حد مطلوب ارزیابی و زیرساخت  فاده از غذای تکمیلی، سلامت بدنیهای ثبات غذایی، استبیشتر هستند. شاخص

* *

* *
1

; max
n
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   . 1404، تابستان  43-24،  20، شماره  6دوره  ،ی اقتصاد یایجغراف یهاپژوهش 
 

 

 

نتایج بیانگر این است که خانوارهای روستایی همچنان با مشکلاتی نظیر   تانداردهای تعیین شده دارند.شده و اختلاف معناداری با اس

های دسترسی رو هستند. در مقابل، شاخصو سطح پایین سلامت جسمی روبه  های بهداشتی کمبود زیرساخت  نوسانات در تأمین غذا،

انتظار فراتر رفتهبه مواد غذایی متنوع و ورزش و حرکت بدنی وضعیت مطلوبی داشته و از استان  توانند به عنوان که می   انددارد مورد 

سلامت جسمانی و امنیت    دهنده رابطه معنادار میان متغیر  نشان  یج آزمون همبستگینتا.  نقاط قوت این مناطق در نظر گرفته شوند 

یابد. بنابراین که با افزایش احساس امنیت غذایی، سلامت جسمانی نیز افزایش می   طوری ه  ب  ؛باشد ها میغذایی بر اساس دیدگاه نمونه 

های آماری نظیر  آزمونثیرگذارتر باشد.  سلامت جسمی افراد نیز تأتواند بر  امنیت غذایی خانوارهای روستایی می   های شاخص بهبود در  

یکواریا کردنس  تأیید  فریدمن  و  تفاوتطرفه  که  معنادار ند  شاخصهای  میان  داردی  وجود  مختلف  شاخص   ؛های  مثال،  های برای 

تأثیر بیشتری در امنیت غذایی و سلامت ج هایی نظیر ثبات شاخص  وسمی  دسترسی به مواد غذایی متنوع و ورزش و حرکت بدنی 

ها نشان دادند که جنسیت و وضعیت تأهل تأثیر معناداری بر امنیت  تحلیل  اند.مترین تأثیر را داشتهغذایی و استفاده از غذای تکمیلی ک

 . ها اثرگذار هستندتحصیلات و درآمد خانوار به طور مستقیم و معناداری بر این شاخصغذایی و سلامت جسمی ندارند، اما سطح 

اند و بر  به نتایج مشابهی دست یافته   نیز(  1403  ،ی قادر؛  1402،  زاده و همکاران میکر؛  1393همکاران،    رستمی و)مطالعات پیشین  

اند. با این حال، مشکلات مربوط به ثبات هایی مانند تنوع غذایی و فعالیت بدنی در بهبود وضعیت سلامت تأکید کرده اهمیت شاخص 

دهد که این ابعاد نیازمند توجه بیشتری  های بهداشتی در این تحقیق به وضوح نمایان است و نشان می غذایی و دسترسی به زیرساخت 

های این تحقیق بر اهمیت توجه به امنیت غذایی و سلامت جسمی یافته   .های توسعه روستایی هستندریزی ها و برنامه گذاری در سیاست 

سیاست  توسعهگذاری در  شاخص   های  دارند.  تأکید  زیرساختروستایی  و  غذایی  ثبات  مانند  ضعیف  طریق  های  از  باید  سلامت  های 

به  ریزی هدفمند و حمایتبرنامه  باید  تنوع غذایی  به  مانند ورزش و دسترسی  نقاط قوتی  از سوی دیگر،  اقتصادی تقویت شوند.  های 

محرک سایر شاخصعنوان  بهبود  برای  میهایی  رویکرد  این  گیرند.  قرار  استفاده  مورد  نابرابری ها  کاهش  به  کیفیت  تواند  ارتقای  و  ها 

های تحقیق، پیشنهادهای زیر برای بهبود وضعیت امنیت غذایی و سلامت جسمی بر اساس یافته.  زندگی در مناطق روستایی کمک کند

 : شودمیخانوارهای روستایی ارائه 

تأثی • به  توجه  تغذیدرآ  ر با  وضعیت  بر  است  روستاییان،    همد  یارانهلازم  خریددولت  برای  ویژه  غذایی  هایی  بین  در    متنوع  مواد 

 . ، اختصاص دهد روستاییان ای قیر، به منظور کاهش مشکلات تغذیهبا درآمد پایین و فروستاییان 

 و  ای تغذیه  دانش  و  سواد  و  فرهنگ  سطح   ارتقاء  و  آموزش  و  بومی  و  سنتی  ارزش  با  غذایی  مواد  مصرف  و  عرضه  فرهنگ  توسعه •

 . غذایی امنیت و سلامت های ارتقاءبرنامه  در خانوارها مشارکت برای لازم بسترهای  نمودن فراهم

تأ • افراد جبرای  غذایی  امنیت  روستاییمین  تأ  ، امعه  زمینه  در  ویژه  لازبه  پروتئین،  است سیاست مین  در م  اقتصادی  مناسب  های 

 مواد غذایی متناسب با جامعه روستایی اتخاذ گردد.بخش تولید، تبدیل، توزیع و مصرف 

 پایدار   غذایی   امنیت  به   نیل   جهت  توانمی   کشاورزی   بخش  در  مناسب  گذاری سرمایه  و   مصرف  الگوی   اصلاح   مانند  راهکارهایی   با •

  فعال   زندگی  یک  برای   سالم  پیکر  یک  تأمین  به  نیل  جهت  در  جسمی  سلامت  و  غذایی  امنیت  موضوع  به  بیشتر  توجه  .برداشت  گام

   .شودروستایی  جامعه از گرسنگی و فقر کاهش یعنی بلندمدت آثار به منجر باید نهایت در دستاوردها، تمام و باشدمی  باکیفیت و

 حامی مالی 

 . گرفته است  انجام سندگانینو  یشخص نهیمطالعه با هز  نیا

 در پژوهش سندگانیسهم نو
 ش یرایو و  نیها، نگارش، تدوداده  لی وتحلهیتجز  ،ی آور مطالعه، جمع  یو طراح  دهیدر ا  برابر سهم    سندگانینو  یتمام  ،پژوهش  نیادر  

 مقاله داشتند. 



 ی اقتصاد یایجغراف  یهاپژوهش        41
 

 سجاسی قیداری و همکاران تحلیل و واکاوی امنیت غذایی ... / 

 

 منافع  تضاد
 . ندارد ی منافاتی هیچگونه تضاد و سازمان  ایبا منافع شخص این پژوهش 

 و تشکر ریتقد
کمال تشکر را   ی شهرستان فریمان،کنندگان در این پژوهش به ویژه کلیه خانوارهای منتخب روستایوسیله از تمامی مشارکت بدین

 داریم. 

   منابع
فیروزجائی فمی  ؛علی   ،احمدی  نصرآبادی   ؛ناصر،  مطیعی   ؛حسین  ،شعبانعلی  محمدی  امنی(.  1395)   .فاطمه  ،و  وضعیت  فصلی  تغییرات  ت  تحلیل 

 . 499-510(، 2) 47 تحقیقات اقتصاد و توسعه کشاورزی ایران. پای استان مازندرانغذایی خانوارهای کشاورزان خرده

دستنایی کشاورز   ؛الهعزت،  کرمی   ؛اعظم  ، اصغریان  )   ،و   . کننده(.  1392مرضیه  روستاییتعیین  خانوارهای  غذایی  امنیت  کشاورزی،    .های   اقتصاد 

7 (1 ،)107-85. 

. سالمندان سنندجوضعیت ناامنی غذایی و ارتباط آن با سالمت جسمی و روانی  .  ( 8913)   .رضا،  قدیمی؛ و  فالحی، آرزو  ؛سجادی، پروین  ؛، ژالهاصلانی

 .251-263(، 1) 25مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بابل، 

هیر باختر  ؛حسین ،  اصغرپور  ؛محسن  ،آقایاری  )   ،و   . کشاورزی (.  1403سهیلا  بر  مبتنی  تبریز  شهرستان  غذایی  امنیت  بر  اثرگذار  عوامل  تحلیل 

 . 159-182(. 89) 28، ریزی جغرافیا و برنامه .ارگانیک با رویکرد آمیخته

رنجبری  ؛محمد   ،مظهری  ؛ عطااله   ،پورحسین  )   ،و  مردم(.  1401ابوالفضل.  غذایی  امنیت  برآوردن  در  دولت  الزامات  جامعه.  واکاوی  شناسی ماهنامه 

 .3669-3682 (،11) 5، سیاسی ایران

یگانه؛  مهدی  ،چراغی شهرکی  ؛بهروز  ،محمدی  اسکندری  م(.  1397)   .زهرا  ،و  جغرافیایی  عوامل  روستایی ؤتحلیل  خانوارهای  غذایی  امنیت  در  ثر 

 . 48-58(  3) 2، مهندسی جغرافیایی سرزمین  .)مطالعه موردی: شهرستان زنجان( 

نشریه فرهنگ   های اسلامی.سلامت و امنیت غذایی و الگوی غذایی صحیح در زندگی سالم خانوادگی با تأکید بر آموزه   (.1399)   مجید.  ،فرجیحاجی

 .182-175،( 2)  4 ،و ارتقاء سلامت

   .138-147(. 2) 2 .فرآوری و ایمنی مواد غذایی. جامعه سلامتارتباط امنیت غذایی با (. 1401)  .خدیجه ،نژادممی؛ و خورشیدپور، بیژن

ثر بر امنیت غذایی خانوارهای روستایی )مورد مطالعه: روستای کرناچی، ؤبررسی عوامل م(.  1393)   . سارا  ،و بقایی  ؛مهنا  ،شاهمرادی   ؛فرحناز  ،رستمی

 . 725-737(. 4) 45. تحقیقات اقتصاد و توسعه کشاورزی ایران .شهرستان کرمانشاه( 

  ی مل  شی. همارانیکشور ا  یشرق  ی مردم مرزها  ییغذا  تی و امن  یسلامت جسم(.  1391. ) بهی ط  ،ی و احمد  ؛دی دحمیس  ان،یجواد  ؛دینژاد، ناهیزمان

 ها. افتیها و رهچالش ت،یو امن ی مرز  ی شهرها

 . 244-253، ( 4-3) 19، اطلاعات سیاسی اقتصادی . ماهنامههای سلامت اجتماعیشاخص(. 1383 . ) سید جلال  ،صدرالساداتو   ؛حمیرا  ،سجادی 

 .سلامت سند (. 1390ی ) آموزش پزشک وزارت بهداشت درمان و

 .133-160(، 24)24، نامه علوم اجتماعی . نامنیت غذایی و دسترسی به آن در ایرا(. 1383علی . )  ،شکوری 

 غذایی خانوارهای روستایی استان خراسان رضوی.   تحلیل عوامل مؤثر بر تنوع(.  1399)   تکتم.  ،محتشمی   ؛ وفاطمه  ،رستگاری پور  ؛شیبانی ملیحه

 .189-210، ( 33)  9اقتصاد فضا و توسعه روستایی. 

سنجش و تحلیل سطح سلامت در نواحی روستایی بر اساس رویکرد روستای سالم:   (.1391مسعود. ) و مهدوی،  ؛  شیخی، داوود؛ رضوانی، محمدرضا

 . 109-138  (،2) 15توسعه،  و روستا  . فصلنامهمورد شهرستان خنداب، استان مرکزی 

قیداری   ؛حمید  ،شایان  ه؛طاهر  ،صادقلو قیداری   ؛حمدالله  ،سجاسی  سجاسی  ) ،  و  اولویت(.  1394مجید.  و  برارزیابی  روستایی  مناطق  اساس   بندی 

 .45-70(، 1) 13، ای توسعه ناحیه و جغرافیا. موردی: دهستان قراولان(  ه)مطالع   های روستای سالمشاخص

شناختی آنان )مورد مطالعه: های جمعیتبررسی وضعیت امنیت غذایی روستاییان و تعیین رابطه آن با مشخصه(.  1400اکرم. )   ،و جوزی  ؛لیلا  ،صفا

 . 185-194،  )ویژه نامه( 17 .علوم ترویج و آموزش کشاورزی ایران . شهرستان زنجان( 

امنیت (.  1398علی. ) محمد  ،و محققی  ؛سید یحیی  ،صفوی  با  امنیت غذایی و نسبت آن  پایدار ملی بخش دوم:  نقش سلامت در امنیت و توسعه 

 . 65-74(، 2)2، بهداری رزمی دفاع مقدس و مقاومت. پایدار ملی

گیری تبیین نابرابری فضایی سطح سلامت با استفاده از مدل تصمیم(.  1393. ) حمدالله  ،و سجاسی قیداری   ؛نرگیس  ،وزین؛  حسنعلی،  فرجی سبکبار
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